‘ DM Sprint

PM

UPPLAND &y -

OK Enen valkomnar till DM Sprint 14/5 2019 och
deltavling i Uppland League

Arena
P& baksidan av Idrottshuset i Enkdping.

F&r vagbeskrivning folj IGnken,
https://kartor.eniro.se/m/zIRXQ

Parkering

Allman parkering vid ldrotftshuset och
Bahcohallen, samt gator | ndrheten. Se
bifogad karta.

Ingen P-avgift. OBS! Kom ihdag P-skival!

Start

Forsta start frén kl. 18:30. Oppna banor
startar 18.00 — 19.30. Sista direktanmdlan
19.00. Frén arenan till start (orange-vit snitsel)
ca 1,2 km.

Ungdomar upp till HD14 far kartan 1 minut
fére start.

Anmalningsavgift

Ungdom 60 kr, &vriga 120 kr. Avgiften
debiteras respektive klubb i efterhand.
Lépare representerande utldndska
féreningar betalar med swish eller kontant
vid sekretariatet innan start.

Efferanmalan

Mot 50 % forhojd avgift senast
fredagen den 10 maj via Eventor
Efteranmdlda loftas in i den ordinarie
startlistan.

Direktanmalan

Anmadlan fill U-klasser och 6ppna klasser kan

ske pd tavlingsdagen fill ordinarie
anmdalningsavgift.

Eventuell betalning pd plats kan géras med swish
eller kontant.

Informationstalt

Vid informationstaltet har vi samlat all information om
dvriga klasser (U-klasser, OM). Har f&r man hjdlp och
stéd med att fylla i anmdalningsblankett.

Ovriga klasser

ut, U2,

OM 1 (1,7 km) OM 4 (2,0 km) OM 6 (2,2 km)
OM 8 (2,7 km)

Vakansplatser

Fem vakansplatseri klasserna HD 10-16.
Anmdlan gors pd tavlingsdagen fill
ordinarie avgift.

Nummerlappar
Sjdlvservering vid start for HD 14, 16

Bevakning
Speakern foljer klasserna HD14 och HD16




Stamplingssystem

Sportident, alla Sl-card upp till 11 kan
anvandas. Hyrbricka filldelas [6pare som ej
anger SI-nummer vid anmalan, kostnad 50 kr.
Férlorad hyrbricka debiteras med 550 kr.

Karta

Skala 1:5 000, ekvidistans 2 m. Kartan ér
nyritad 2019.

Kontroller

Kontrollerna é@r markta med sk&rm, sport-
identenhet och stiftkldmma.

Tre reservrutor finns tryckta pd kartan.

TRAFIK

En ndgot kraftigare, trafikerad gata med
vakter passeras. Tidtagning bryts, stdmpla
pd bdda sidor om vagen! | 6vrigt iaktta
forsiktighet.

Sammanslagna klasser
P& grund av f& anmdlningar ér D20
sammanslagen med D21 och H35 med H21.

Kontrolldefinitioner
Tryckta definitioner pd kartan fér alla klasser.
Finns dven |6sa definitioner vid start.

Terrangbeskrivning

Kuperad terrdng p& grusds, flackt vilaomrade,

vaftenpark. Bra att anvénda orienteringsskor
eftersom forsta biten ar i skogsterrédng.

Huvudfunktionarer
Tavlingsledare

Banladggare Leif Nordstrand

Lars-Erik Rask
VsOK

Tavlingskontrollant

Helena Dominique  Bitr.tavlingsledare

Bankonftrollant

Bankontrollant ungdom

Upplysningar
Helena Dominique 076-1051988 eller Birgitta Petersen 073-5028284

Y PM

Priser

DM plakett enligt SOFTs regler.

Pris till alla i HD 10 — 12 samt U-klasser.

Ett antal priser till dvrig ungdom, juniorklasser
och HD21.

Tvd loftade priser bland segrarna i dvriga
vuxenklasser. Ettlottat pris i Oppna banor.

Service

Dusch och toalett inomhus i anslutning till
arenan. OBS! Inga skor med metalldubbar
inomhus.

Toa finns dven vid start.

Enklare markafdrsaljning. OBS! Ta med egen
mugg och du koper kaffe for 5kr istallet for 10kr!

Forsta hjalpen finns p& arenan.

Kallsortering

Hjalp gdrna till att kdllsortera plast, brannbart,
kompost och burkar. Uppmarkta sopkarl p&
arenan.

Tavlingsregler

Enligt SOFTs Sprintregler. Fri kiddsel,
rekommendation I&dngbyxor,
orienteringsskor.

Maxtid

60 minuter
Tavlingsjury
Soéren Eriksson, L&nna IF

Svante Jonsell, Vallentuna-Osseby
Lena Larsson, Sala OK

Birgitta Petersen

Mattias Olofsson

Mattias Olofsson
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