w3 KARLSKRONA SOK

Inbjudan - Sprintdistans

Valkomna till Ungdomsserien Blekinge dstra etapp 4 onsdagen den 22 maj 2019

Sprintdistans:

Sprintregler:

Klassindelning:

Motionsklasser:

Anmalan:

Startlistor, PM och resultat:

Arena:

For traditionell orientering i skog beskriver en fargskala
kunskapsnivan. Motsvarande skala finns normalt inte for
sprintdistans. Utmaningen beror istdllet pa tavlingsomradets
egenskaper och vagvalsmoijligheter, dar distansens sarart med hog
fart och snabba beslut speglas i banlaggningen. Segrartid cirka 12 — 15
minuter. Banlaggaren forsoker 6versatta fargskala med motsvarande
svarighetsgrad pa sprintbanorna.

Svenska Orienteringsforbundets dokument om ”Sarskilda
sprintregler och karttecken” hittar du pa sidan om denna inbjudan
pa Eventor. Jattetrakigt att behdva diskvalificera lépare s l14s pd om
du ar oséaker!

D16K, D14K, D12K, D10K, H16K, H14K, H12K, H10K

U1, U2, U3, Inskolning.

Banldngder och svarighet enligt BLOF's regelverk for Ungdomsserien.

OM3 (gul), OM5 (orange), OM7, OMS8 (svart).
Anmadlan dven pa Arenan. Start mellan 18.15—-19.15

Senast sondagen den 19 maj klockan 23.59, via Eventor. (Val] alla
tavlingar, inkl. nar — och klubbtavlingar). Finns du inte med pa
Eventor, maila tavlingsledaren for anmalan. Klasserna Inskolning, U1,
U2, U3 och 6ppen motionsklass har dven anmalan pa Arenan
tavlingsdagen.

Laggs ut pa Eventor.

Véastra Mark IP, grusplanen (C-planen)



Vagbeskrivning:

Parkering:

Start:

Karta:

Terrangbeskrivning:

Stamplingssystem:

Kladsel

Toalett:

Dusch/omkladning:

Forsaljning:

Banlaggare:

Bankontrollant:

Kvalitetssakring banor:

Tavlingsledare:

Folj skyltning fran Sunnavagen.

Grusplanen i anslutning till arenan.
Forsta start kl. 18:15.
Starten ligger 300 meter fran tavlingsarena och géller alla klasserna.

Fri start (startstampling) for klasserna Inskolning, U1, U2, U3 och 6ppna
motionsklasser fran klockan 18:15.

Vastra Mark med sprintnorm skala 1:4000, ekvidistans 2,5 meter.
Blandning av bostadshus, sporthallar, olika
idrottsomraden, fotbollsplan, skolor, foretag, grasytor, elljusspar

tatortsnara skog. Bil- och busstrafik forekommer inom tavlingsomradet.

Sportident. Ange bricknummer i anmalan.
Kontrollera bricknummer i startlistan — eget ansvar!

Heltdckande klddsel som vid vanlig skogsorientering géller. Detta
innebar att friare kladsel som kortbyxor och linne som kan gélla ibland
pa sprintdistans inte ar OK.

Toalett finns pa tavlingsarenan.

Dusch finns i anslutning till friidrottsarenan, se anvisning.
Kiosk pa Arenan.

Arvid Kronmar

Christer Nilsson

Blekinge Orienteringsférbund

Maria Sibileva

VALKOMNA!



