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Samling

Allmédnna
fardmedel

Parkering

Stamplingssystem

Klasser

Karta

Terrang

Vagpassage

Extra stig

Hansyn!

KRETS: Norr 1

Tisdag 14 maj

Fagelbuddebadets parkering, Lidingo. Folj skyltar mot Elfvik - férsta avfarten
efter Liding6bron. Vagvisning fran Elfviksvagen — avtaget mot
Fageléuddebadet, ca 7 km fran bron.

Buss 204 fran T-bana Ropsten till hallplats Fagelouddevagen. Darifran ca
800m promenad norrut.

Vid badet i anslutning till arenan — valj den bortre parkeringen. Se upp for
I6pare pa vag till start!

Sportident

Inskolning, U1, U2, U3, U4, D10, H10, D12, D12 Kort, H12, H12 Kort, D14, D14
Kort, H14, H14 Kort, D16, D16 Kort, H16, H16 kort

Elfvik, 1:10 000, ekvidistans 5 m. Reviderad 2018 av Marten Bodstrom. ISOM
2017. Svartvita skuggkartor for inskolning och U-klasser, skuggare medtag
egen plastficka.

Stigrikt med inslag av kulturmark. Svag kupering. Framkomligheten mestadels
mycket god. Otydliga stigar som paverkar de kortare banorna ar vitsnitslade.

Langre banor passerar en mindre vag, iakttag uppmarksamhet.

Pa kartan har det tryckts en kort extra stig i lila farg som i naturen ar
vitsnitslad.

Omradet &r flitigt utnyttjat av cyklister, hunddgare och ryttare. Omsesidig
hansyn géller. Storre stall har informerats men ta det lungt vid ev. méten med
hést.



Alfrida

Start

Banlangder

Service

Servering

Tavlingsledare
Banlaggare

Ovrigt

Stormen Alfrida slog hart mot den norrsluttande skogen och stora rotvaltor
kan forekomma i skogen. Undvik om mojligt att springa under/i valtor. Valtor
ar inte redovisade pa kartan.

Upprensningsarbeten har pagatt hela varen och vissa slapstigar kan ha
uppkommit.

Stigar och vagar ar upprensade och val framkomliga.

Forsta start 18:30. Avstand fran Arenan ca 500m. Orange/vit snitsel.
Startstampling i U-klasser och inskolning.

Normal startprocedur. Losa definitioner erbjuds. Definitioner ocksa tryckta pa
kartan.

Klass = Langd Klass | Langd | Klass Langd

H16 5100m H16K  3200m | U4 3200m
D16 4200m D16K | 3200m | U3 2800m
H14 | 3800m H14K 2800m U2 1900m
D14 | 3800m D14K 2800m U1l 2000m

H12 | 2500m H12K | 1900m | Inskolning | 1800m
D12  2500m D12K | 1900m

H10 | 2100m

D10 | 2100m

Toalett och badstrand med hopptorn.

Badets kiosk ar 6ppen med klassiskt badstrandsutbud: Glass, kaffe,
hamburgare, lask etc. Stod var lokala entreprenor!

Par Lilja (0761 885 771 — par.lilja@gmail.com)
Par Lilja

Arrangemanget ar ett projekt i Ungoteket — huvudfunktionarerna ar
ungdomar.



