Malarhojdens IK Orienteringsklubb &
IFK Tumba SOK inbjuder till

Avingedubbeln 2019

Tavlingsform

Langdistans med elitklasser och UP l6rdag 24 augusti.

Medeldistans med elitklasser sondag 25 augusti.

Samling

Arena vid Avinge gard.
Véagvisning fran vag 225 vid Rosenhill, ca 4 km s6der om Varsta.

Parkering i anslutning till arenan, avstand max 1000m.

Klassindelning

Klassindelning enligt SOFT:s anvisningar, kompletterat med U3 och U4. For
fullstandigt klassutbud, se Eventor for respektive tavlingsdag.

Sammanslagning av klasser kan komma att goras i enlighet med SOFT:s
tavlingsregler.

Banldngder och svarighetsgrader enligt SOFT:s tavlingsregler.

Stamplingssystem

Elektronisk stampling med Sportident.

Anmilan

Ordinarie anmalan via Eventor senast sondag 18 augusti.

Efteranmalan

Efteranmaélan via Eventor senast onsdag 21 augusti.

Direktanmalan

Direktanmalan till 6ppna motionsklasser pa arenan kl. 09:30-11:30 bada
dagarna.

Avgifter Ordinarie anmalan
Elitklasser 180 kr, ungdom t.o.m. 16 ar 70 kr, 6vriga 120 kr.
Efteranmalan
Efteranmdlan mot 50% férhojd avgift.
Direktanmalan till ppna motionsklasser
Ungdom t.o.m. 16 ar 70 kr, 6vriga 150 kr.
Hyra av Sportident-bricka
Avgift for hyrbricka 30 kr. Personer som ej anmalt bricknummer i samband
med anmalan tilldelas hyrbricka. Hyrbricka aterlamnas efter malgang i
samband med avlasning. Borttappad hyrbricka debiteras med 500 kr.
Start Forsta ordinarie start kl 10:00 bada dagarna. Efteranmalda lottas
tillsammans med ordinarie anmalda.
Oppna motionsklasser samt Inskolning och U-klasser tillimpar fri starttid
kl 10:00-12:00 bada dagarna.
Preliminart avstand till start bada dagarna ca 2000m.
Karta Kartan ar ritad av Bertil Lundkvist och reviderad av Mats Kall 2019 enligt

ISOM2017. Ekvidistans 4m.

Kartskala enligt SOFT:s tavlingsregler for lang- respektive medeldistans.
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Terrangbeskrivning

Omradet karaktéariseras av mattligt kuperad skogsmark av barrskog med
inslag av l6v. Det finns ett fatal branta sluttningar i omradet med stark
kupering.

Omradet delas i en nordlig och en sydlig del av det stérre sammanhéngande
falt dar arenan ar belagen.

Den sodra delen anvéands till I6rdagens langdistans och innehaller
snabblopta, detaljrika omraden men ocksa ett antal omraden som ar mer
detaljfattiga med normal I6pbarhet.

Den norra delen anvands for sondagens medeldistans och ett fatal langre
banor pa lIérdagen. Omradet har en mix av detaljrika och normalt detaljrika
omraden. Generellt galler att det norra omradet har mycket god I16pbarhet.

Pa bade den sbédra och norra sidan finns ett fatal stigar for skogsbruk samt
Sérmlandsleden som passerar genom omradet.

Service

— Valforsedd servering

— Toaletter i anslutning till arenan
— Dusch i anslutning till arenan

— Barnpassning

—  Miniknat

— Sportforsaljning

Betalmedel

Vi uppmuntrar till anvandning av Swish som betalmedel for att minimera
kontanthanteringen pa arenan.

Ovrigt

Lordagens tavling over langdistans ingar i Stockholms ungdomspriser (UP).

Tavlingsledare

Bengt Branzén (073-5259592) och Kjell Agren (073-0339012)

Banlaggare

Daniel Lind och Mattias Boman

Tavlingskontrollant

Per-Arne Forsberg, Tullinge SK

Upplysningar

E-post: dubbel2019@tmok.nu

Valkomnal
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