PM

Ungdomsserien
Onsdag 15 maj 2019

Samling och TC: Friidrottsarenan Campus Valla

Parkering: Anvand allmanna parkeringsplatser. Vi rekommenderar Dukatens parkering
oster om Vallastaden, gangavstand 250 m fran TC. Infart enklast fran
Asmestadsrondellen pa Lambohovsleden (vid Citygross). Se karta. Avgift 5 kr/h.

Start: Forsta start 18.00. Avstand 800 m for samtliga klasser, folj orange-vit snitsel.
Starttid galler i alla tavlingsklasser. )

For Inskolning, U1, U2, U3, U4, OM3 och OM5 tillampas fri starttid mellan klockan 18.00
och 19.00. OBS startstampling for alla med fri starttid.

Vakansplatser: Vakansplatser finns i Tavlingsklasserna. Anmalan sker i sekretariatet
senast klockan 18.00.

Oppna klasser: Anmalan for Oppna klasser kan goras i sekretariatet fram till klockan
18.00. Kostnad 50 kronor, kontant eller Swish.

Klubbpasar: Hamtas i sekretariatet. Innehaller nummerlappar och lanade Sl-pinnar.
Nummerlappar: Ska baras av alla i tavlingsklass. Finns i respektive klubbpase, tag med
egna sakerhetsnalar. Ledarnummerlappar for ledare i respektive klass hdmtas i
sekretariatet.

Stampling: Sportldent. Lanebrickor finnas att hyra.

Karta: Vallaskogen. Skala 1:10 000, ekvidistans 5m.

Terrang: Stigrikt skogsomrade med mattlig till svag kupering. Framkomligheten ar
mestadels god. Banorna passerar flertalet cykelvagar, dessa ar godkanda att spring pa
men iaktta varsamhet eftersom dessa inte ar avstangda for allmanheten.
Kontrolldefinitioner: Finns tryckt pa kartan, samt lGsa vid starten.

Service: Enklare servering.

Toalett/Dusch: Finnas vid arenan. Ingen dusch.

Tavlingsledare: Hanna Roth, hanna.m.roth@gmail.com.

Banlaggare: Albin Eronn

Kontaktperson: Thomas Stenstrom, ptv.stenstrom@gmail.com, 0734-18 10 32.
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VALKOMNA!



