
 

 

 

 
 

 
Östersunds OK inbjuder till 

DM Ultralång och Magnumloppet 
Lördag den 15:e juni 2019 

 
 

 
Välkomna på en orienteringslördag i Spikbodarna!  DM ultralång för klasser från H/D20 och 
uppåt och Magnumloppet för ungdomar. Öppna motionsklasser i flera svårighetsgrader och 
längder, med eller utan tidtagning. 
 
Klasser 
Längd och svårighet följer SOFT:s rekommendation. Vid för få anmälda förbehåller sig arrangören 
rätten att slå ihop klasser för att få DM-värdighet. Det är möjligt för deltagare från andra distrikt 
att delta i DM–klasser men endast löpare från klubbar i Jämtland/Härjedalen räknas i DM. 
 
DM Ultralång 
H/D20, H/D21, H/D35, H/D45, H/D55, H/D65, H/D75, H/D80 
 
Magnumloppet 
H/D10, H/D12, H/D14, H/D16, Inskolning, U1, U2. Inskolning är utan tidtagning. 
  

Öppna motionsklasser 
ÖM1, ÖM3, ÖM5, ÖM7, ÖM8, ÖM9 kan alla springas med eller utan tidtagning 
 

Anmälan 
Anmälan görs via Eventor senast söndagen den 9:e juni. Sportident-nummer anges i anmälan. 
Om inget SI-nummer anges tilldelas löparen hyrpinne. Kostnad hyrpinne 30 kr. Anmälan till 
inskolningsklass, utvecklingsklasser och öppna motionsklasser kan också göras på plats under 
tävlingsdagen mellan kl. 10 och 11:30.  

 
Avgift 
Anmälningsavgiften för ungdomar tom 16 år 75 kr, övriga 130 kr. Hyrpinne 30 kr. 
Föranmälda faktureras. Vid anmälan på plats även kontant betalning och Swish. 

 
Efteranmälan 
Efteranmälan mot 50 % förhöjd avgift senast onsdag den 12:e juni via Eventor. 

 
 



 

 

Samling & parkering 
Samling vid Korpboet, Spikbodarna. Vägvisning från väg 88 mot Stugun. Fri parkering på 
Spikbodarnas parkering.   
 
Karta 
Nyreviderad 2018/2019. Skala 1:10 000. För H/D 45 och äldre skala 1:7 500. Ekvidistans 5 m.  

 

Terräng 

Friluftsområden med mycket stigar. Skogsmark med mestadels god framkomlighet. Måttlig 
kupering.  
 

Start 
Gemensam start för DM Ultralång kl. 11.00. Magnumloppet individuell start från 11:15. För 
inskolnings - och utvecklingsklasser samt öppna motionsklasser fri starttid (startstämpling) från 
11.15.   
 
Startlista, PM och resultat 
Startlista, PM och resultat anslås vid målet och redovisas på Eventor. Genom anmälan godkänner 
löparen att namn och klubbtillhörighet redovisas i start- och resultatlistor.  
 
Dusch och toaletter 
Toalett vid Korpboet. Inga duschmöjligheter. 
 
Miniknat 
Kort bana för de yngsta med anmälan på plats 

 
Servering 
Enklare servering kommer att finnas. 
 
Priser 
DM medaljer. Glass till alla deltagare i Magnumloppet! 
 
Personuppgifter 
Detta evenemang dokumenteras med film och foto. Bilder och filmer från evenemanget kan 
komma att användas i syfte att informera om vår verksamhet, samt marknadsföra detta och 
framtida evenemang för vår räkning.  Om du vill få en bild eller film raderad är du välkommen att 
kontakta info@ostersundsok.se. Mer information om hur vi behandlar personuppgifter och hur vi 
tillvaratar enskildas rättigheter framgår av integritetspolicyn på vår hemsida.  
 
Upplysningar & funktionärer 
Tävlingsledare: Anna Hedström Ringvall, anna.ringvall@telia.com, 070 - 346 38 53 
Bitr. tävlingsledare: Camilla Hamberg, 070-269 64 38 
Banläggare: Johan Halvarsson 
Bankontrollant: Daniel Sjölund  
 

 
 

Varmt välkomna! 
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