
          PM       
            Filipstadsträffen 2019  
              Hedvallen i Nordmark 15 km norr Filipstad mot Hagfors 
 

 
Parkering: I anslutning till Arenan. Följ P-personalens anvisning. Vägvisning från väg 246.  

 
Arena: Se Arenaskiss. 

 
Direktanmälan: H/D 10, Inskolning samt Ö-klasser kan anmäla sig fram till 11.00 tävlingsdagen utan 

extra avgift. Start för Inskolning, U1, U2 11.00 -12.30. 
Ö-klasser klasser kl. 11.00 - 12.00 
 

Banlängder: H10 1,9 km, D10 1,9 km, H12 2,4 km, D12 2,4 km, H14 2,7 km, D14 2,7 km,  
H16 3,3 km, D16 3,3 km, H18 3,5 km, D18 3,5 km, H20 3,5 km, D20 3,5 km 
H21 4,6 km, D21 3,5 km, H35 4,5 km, D35 3,5 km, H40 3,9 km, D40 3,5 km 
H45 3,9 km, D45 3,0 km, H50 3,5 km, D50 2,8 km, H55 3,4 km, D55 2,8 km,  
H60 3,4 km, D60 2,3 km, H65 3,0 km, D65 2,3 km, H70 3,0 km, D70 2,3 km,  
H75 2,8 km, D75 2,1 km, H80 2,3 km, D80 2,1 km, H85 2,1 km, D85 2,1 km. 
Inskolning 1,6 km, U1 2,0 km GRÖN, U2 2,5 km VIT, Ö1 2,5 km VIT,  
Ö3 3,0 km GUL, Ö5 3,4 km ORANGE, Ö7 3,1 km BLÅ, Ö8 4,5 km SVART.   
 

Karta: Skala 1:10 000. För HD45 –> och Ö7 skala 1:7 500. Ekvidistans 5 m. 
Lättframkomlig måttligt kuperad terräng. Löpare på längre banor passerar under 
en tub som leder vatten till en kraftstation. 
 

Kontrollbeskrivning: Tryckt på tävlingskartan. Lösa angivelser vid starten. 
 

Skuggning: Skuggning får inte ske före eget lopp. 
 

Miniknat: Anmälan och start mellan 10.15 och 10.45. Avgift 20 SEK. 
 

Startlista: Finns anslagen på Arenan och vid start.  
Efteranmälda startar först i respektive klass. 
 

Start: Följ orange/vit snitsel 800 m. OBS! Toaletterna finns vid Arenan. 
Startstämpling för Inskolning, U1, U2 och Ö-klasser. 
 

Nummerlappar: Lilla VM klasser och H/D21 bär nummerlapp. Självservering vid start. 
 

Maxtid: 2,5 timmar. 
 

Priser: Priser till alla i ungdomsklasser –> HD14. 
Utlottat pris i Ö-klasser. Priser i övriga klasser meddelas via anslagstavlan på 
Arenan. 
 

Övrig service: Barnpassning, sjukvård, servering, varm dusch inomhus, m.m. 
 

Tävlingsjury: Tone Hollowell OK Tyr 
 Lars Nordström Kils OK 
 Bengt Carlsson Skattkärr SOK 
  
Huvudfunktionärer: 
 

Tävlingsledare                               Lennart Jansson                 070 345 66 35 
Banläggare                                     Hans Jansson                      070 661 46 47 
                                                         Lennart Dahlgren               070 320 28 36 
Bankontrollant                              Lars Bergquist                     073 033 42 12 
Tävlingskontrollant                       Sören Johansson                070 695 89 76 
                  

 
Välkommen! 


