Deltiavlingar 1 Svenska Cupen MTBO, Svenska Veterancupen MTBO, Dalacupen

PM OL-Touren MTBO
18 - 19 maj 2019

Y

och Dalarnas Juniorcup

Svenska Cupen
Mountainbikeorientering

Se PM OL-Touren for gemensam information om arena, service, parkering,
stimplingssystem, resultat, sjukvird mm

Program

Lordag Medeldistans
Sondag Léngdistans (masstart Svenska Cupen MTBO)

Medeldistans (ingen kartbyte, | Langdistans (masstart och kartbyte

1:10 000 alla klasser) endast D17-20, H17-20, D21, H21)

Banlidngd | Kart storlek Banlidngd | Kart storlek | Skala
D 21 7,5 km A3 13,5 km 2*A3 1:15 000
H21 8,6 km A3 15,7 km 2*A3 1:15 000
D 17-20 6,1 km A3 12,1 km 2*%A3 1:15 000
H 17-20 7,5 km A3 13,5 km 2* A3 1:15 000
D 10 3,3 km A4 4,1 km A4 1:15 000
D12 3,3 km A4 5,7 km A4 1:15 000
D 14 4,7 km A3 8,9 km A3 1:15 000
D16 5,2 km A3 10,4 km A3 1:15 000
H 10 3,3 km A4 4,1 km A4 1:15 000
H 12 3,3 km A4 5,7 km A4 1:15 000
H 14 4,7 km A3 8,9 km A3 1:15 000
H 16 6,1 km A3 13,5 km A3 1:15 000
D 40 6,1 km A3 13,5 km A3 1:13 000
D 50 5,2 km A3 11,8 km A3 1:13 000
D 60 4,7 km A3 8,9 km A3 1:13 000
D 70 3,3 km A4 5,7 km A4 1:13 000
H 40 7,5 km A3 15,9 km A3 1:13 000
H 50 7,6 km A3 14,9 km A3 1:13 000
H 60 6,1 km A3 12,9 km A3 1:13 000
H 70 4,7 km A3 11,8 km A3 1:13 000
Kortldatt | 3,3 km A4 4,1 km A4 1:15 000
Kort svar | 5,2 km A3 5,1 km A4 1:15 000
Ling latt | 5,8 km A3 12,8 km A3 1:15 000
Lang svéar | 7,5 km A3 12,6 km A3 1:15 000

Cup

Svenska Cupen (l16rdag och sondag) D17-20, D21, H17-20, H21; Svenska Veterancupen (16r och
son) D40, D50, D60, D70, H40, H50, H60, H70; Dalarnas Juniorcup (endast sondag) D17-20,
H17-20; Dalacupen (endast sondag) D14, D16, H14, H16



Karta

Nyritad karta 2018 - 2019 (Sténgtjarn) enligt IOF kartnorm for MTBO, ekvidistans 5 m. Kartritare
Steven Hale. Kartkontrollanter Annika Engstrém och Kajsa Engstrom. Laserutskrift frdn Kartsam
pa vattenfast papper.

For att 6ka lasbarheten:
e Kraftledningar redovisas ej. Se exemplen med och utan kraftledningar:

=

Bara ndgra fa hoga staket redovisas.

Stenmur redovisas e;j.

Bara stora sten 6ver 2,5 m redovisas.

Bara de mest tydliga spéren efter skogsmaskiner redovisas.
Kartskala pa sondagen 1:13 000 for veteranklasser (1:15 000 6vriga).

Terrang

Tavlingsomradet har ett rikt ndtverk av stigar av alla storlekar, bade litt- och svarcyklade. Mattlig
till stark kupering. Huvudsakligen skogsmark. Mindre bostads- och industriomraden kan
forekomma pa vissa banor.

Forbjudna omraden och tillaten cykling

Cykling endast pa viégar, stigar, asfalt- och grusyta som ar redovisad pa kartan. Ej tillatet att
béra cykel mellan stigar/végar. Bada tdvlingsdagarna kan tdvlande pa de ldngre banor passera
mindre trafikerade végar. Det dr dkarens ansvar att passera sakert. Ordinarie trafikregler giller.

Tévlande far inte betrdda eller korsa pa kartan markerat forbjudna omraden.

Hela omridet anvinds av motiondrer till fots, pa cykel och pa hést — visa hdnsyn!
Forbjudna omréden

Krav pa kladsel
Cykelhjilm obligatorisk

Start l6rdag

Forsta start kl 11:00. Inga snitslar till starten — en karta som visar vigen till starten delas ut
med nummerlappen. Vigen till start ar bilvigen till arenan, se upp for motande trafik.
Avstind fran arena 3 km pa asfalterad vidg och cykelvidg. Uppvarmning pa vag till start. Toaletter
vid start. G4 fram tid 2 minuter fore start. Karta tas 1 minut fore start. Oppna banor fri starttid,
startstimpling. Tdm- och checkenhet i anslutning till starten. Overdragsklider kan limnas vid start
och tas tillbaka till arenan efter sista start.

Start och mal sdndag Svenska Cupen

Masstart pa arenan: H21 kl. 9.30; H17-18 kl. 9.35; D21 och D17-20 kl. 9.40. Uppvarmning vid
arenan. Startled om 10 &kare per led. Inslépp till startplats 5 minuter fore start. Toém och check 1
anslutning till start. Akarna ska stélla upp sig bakom kartorna (tva kartblad — ingen kartvindning)
som ligger pd marken kartsidan ner. Pa arrangdrens signal 30 sekunder fore startsignal placeras
kartan 1 kartstall.



Malstampling efter méallinjen for Svenska Cup.

Start sondag ovriga klasser

Forsta start kl. 10:00. Inga snitslar till starten — en karta som visar vigen till starten delas ut
vid direktanmilan. Vigen till start ir bilviigen till arenan, se upp for motande trafik.
Avstind fran arena 3,5 km pa asfalterad vdg och cykelvdg. Uppviarmning pa vég till start.
Toaletter pa viagen, 900 m fore starten. G4 fram tid 2 minuter fore start. Karta tas 1 minut fore
start. Oppna banor fri starttid, startstimpling. Tém- och checkenhet i anslutning till starten.
Overdragsklider kan limnas vid start och tas tillbaka till arenan efter sista start.

Nummerlappar

Nummerlappar for tivlingsklasser, hiimtas vid anmilan Oppna banor. Nummerlappen fists pa
styret med buntband som tillhandahéllas av arrangdr. Samma nummerlapp anvénds bade pa 16rdag
och sondag, med undantag for Svenska Cupen som himtar nya nummerlappar pa séndagen.

Cykeltvatt
Cykeltvitt finns vid arenan och dven vid Lugnet, Falun

Kartstall

Begrénsat antal finns for uthyrning, 50 kr/st per dag. Himtas ut och 1dmnas tillbaka vid anmélan
Oppna banor. Kartstill som inte limnas tillbaka efter séndagens tévling faktureras klubben 800 kr.
Foranmadla till annika.ak.engstrom@hotmail.com

Priser
Svenska Cup — presentkort till 1 - 3 bada dagarna.
Ovriga klasser — antal priser anslas p4 arena.

Maxtider

Lordag: 2 timmar
Sondag: 3 timmar

Jury

Magnus Blaudd, OK Rodhen; Monica Kollberg, Eksjo SOK; Anders Stjerndahl, IFK Lindigd
SOK

Funktionar

Banldggare 16rdag (medeldistans) Stefan Johansson
Banlédggare sondag (masstart/langdistans) Christer Morell
Bankontrollant Annika Engstrom och Kajsa Engstrom.
Arrangorscoach Peter Bergstrom, Kvarnsvedens GOIF OK
Tévlingsledare Mats Adolfsson
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