A motionsorientering

Gd, jogga eller spring ensam eller tillsammans
och hitta kontroller med hjdlp av karta!
Prova pa ldtta orienteringsbanor och fa instruktion fére start.
Ta med dig en/flera som inte provat sG mycket férut!

SAMLING: Vid Nydalas skidstadion
Ta gdrna cykeln

START: Starta nar du vill mellan 18.00-19.00
Kontrollerna tas in 20.30

Instruktorer pa plats hjilper dig att vilja lamplig bana och berattar hur allt gar till.
Flera olika latta banor att valja mellan.

BANOR: A INSKOLNING 1,3 km Mycket latt
B OM1 1,9 km Latt
co6mi1 2,9 km Latt (férlangd)
D 6m3 2,8 km Medel
E 6M10 4,5 km Medel (forldngd)
F OM5 3,5 km Medelsvar
G 6m7 3,0 km Svar
H 6ms8 4,5 km Svar

ANMALAN:  Anmilan pé plats

KOSTNAD: Ungdomar under 16 ar, ingen avgift,
For icke klubbanslutna vuxna 20 SEK

For klubbanslutna géller: Studenter 30 kr. Ovriga 50 kr
Betalning kontant eller med Swish vid samlingsplatsen

STAMPLING:  Sportldent-elektronisk stampling. Sportldent finns att
lana for dig som inte har en egen

KONTROLLER: Kontrollerna ar utmarkta med stor orange-vit skarm och
Sportldentenhet for stampling

Kontakta Jon Andersson pa 070-6339595




" Bestam dig for vilken bana du ska springa.
= Behover du hjdlp med att bestimma dig sa ta
kontakt med den instruktor som finns pa plats.
= Registrera dig och betala din deltagaravgift.
" Om du inte har egen Sportldent (SI) -pinne
sa ska du lana en.
" Ta din SI-pinne och karta och ga till start.

Innan start tommer du pinnen pa

innehall sa att den ar redo att anvianda
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