PM
DM pé medel- och ultraling distans, Overtornea 6-7/8 2011

Banlingder:
D10 2,1 2,3 H10 2,1 2,3
DI2K 2,1 2,3 HI2K 2,1 2,3 giiﬁzo 2'2 ii%?zo
D12 2,5 2,7 H12 2,5 2,7 '
D14 K 2,5 2,7 H14 K 2,5 2,7
D14 3,0 3,4 H14 3,0 3,5 I§Sk 1333 i'g
D16 3,4 4,0 H16 3,5 4,2 v ’ ’
D18 3,4 9,5 H18 4,1 13,2 U2 2r1 2,3
D20 3,5 11,3 H20 4,5 15,7 )
D21 4,1 13,2 H21 4,5 18,1 gﬁi i’é 2'3
D35 3,1 8,9 H35 4,5 15,7 e oo o
D40 3,1 8,9 H40 4,1 13,2 o e e
D45 3,1 8,9 H45 3,5 11,3 oMY 4, ’
D50 3,1 8,3 H50 3,5 11,3
D55 2,6 6,1 H55 3,4 9,5
D60 2,6 6,1 H60 3,4 9,5
D65 2,6 6,1 H65 3,1 8,3
D70 2,4 5,5 H70 2,6 6,1
D75 2,4 5,5 H75 2,4 5,5

H8O 2,4 5,5

Tivlingscentrum/Samling: Overtorneé IP

Avstand till start: 16rdag 1400m, séndag 1600m. Asfalterad vig till storsta delen.
Forsta ordinarie start: Lord k1. 11.00, Sond k1. 10.00

Start- och malstiampling tillimpas.

DM-Kklasser: Under sondagens ultralang omfattas endast HD18 och dldre av DM,
ungdomsklasserna har da en vanlig distriktstavling.

Karta: skala 1:10 000, A4. Klasserna H18-H65 och D18-D50 har en karta i A3-format pa
sondag. Kontrollbeskrivning dven tryckt pa kartan.

Nummerlappar: Under sondagen har klasserna D21, H18-H40 nummerlappar.
Sjélvservering vid start.

Omkladning och dusch: Herrar isladan. Damer idrottspaviljongen (den roda byggnaden vid
IP)

Backuplappar for I6parbrickan: Finns vid tidvlingsexpedition inne i idrottspaviljongen.
Miniknat: Tyvirr inget miniknat trots att det utlovats pa inbjudan

Jury: Laila Myrlund Pitea IF, Svante Larsson OK Vargen, Jan Lindel6f Seskar6 IF
Reserv: Susanne Andersson Pited IF



