PM till medel-KM

lördagen den 18 maj
Plats:
Farstanäset

Direktanmälan:
På plats vid Farstanäset, i mån av kartor

Karta:
Utsnitt ur Karta Svartviksskogen, skala 1:10 000, ekvidistans 5 m

Parkering:
Vid Farstanäset

Avstånd:
Start och mål är vid Farstanäset

Stämplingssystem:
SPORTident

Första start varv 1:
10.00, startmellanrum på varv 1 är 1 minut

Jaktstart varv 2:
Nolltid för start på varv 2 är kl 10.40. Om man då sprungit varv 1 på 20 minuter startar man kl 11.00. Alla löpare bör därför spara sin resultatlapp på varv 1 för att enkelt veta när man startar på varv 2. För att inte tävlingen ska dra ut på tiden blir det omstart preliminärt kl 11.20.

Banlängder:
Bana A:
ca 1.5 km (gul)

Bana B:
ca 1.8 km (violett)
Bana C:
ca 2.1 km (violett)
