
Preliminärt PM för Sprint-DM 2019 

SAMLING: Vägvisning från rv 131, mitt i Hestra, Ydre kommun.  

PARKERING: Vid Torpavallen. P-avgift: 20 kr. Avstånd till TC - ca 500 m. På väg 
till TC passerar Ni väg 131. RESPEKTERA vägvakternas signal att gå över vägen.  

STÄMPLINGSSYSTEM: SportIdent. Hyrbrickor hämtas i direktanmälan, 
brickhyra 30 kr, för ej återlämnad hyrbricka debiteras 400 kr. 

DIREKTANMÄLAN: Öppna motionsklasser, U-klasser och Inskolning på 
tävlingsdagen 11.00 – 12.00.   

VAKANSPLATSER:  5 vakansplatser vardera finns i klasserna HD10-16 för 
anmälan på tävlingsdagen mot 50 % högre avgift.  

START: Avstånd TC - start 600 m. Följ orange/vit snitsel. Första ordinarie start 
11.00. Efteranmälda startar innan ordinarie starttid. Inskolningsklass, U-klasser 
och öppen motion har fri starttid och startstämpling tillämpas mellan 11.00 – 
12. 00. Vid start finns personal i gula västar för att hjälpa nybörjare. Klasserna 
HD10 – HD14 får ta kartan en minut före start. Övriga tävlingsklasser får kartan 
i startögonblicket. OBS!! Det finns ingen toa vid start!!  

SKUGGNING: Det är tillåtet att skugga i klasserna: Inskolning, U1, U2 och öppna 
motionsklasser. Skuggkartor finns i Inskolning och i U-klasser. OBS!! Deltagare i 
tävlingsklass inte får skugga före sitt eget lopp.   

KONTROLLDEFINITIONER: Finns tryckt på kartan och finns även lösa vid start. 

ÖVERDRAG: Kan lämnas vid start och dessa transporteras tillbaka till TC.  

KLÄDSEL: Vissa kontroller finns i skogspartier. Vi rekommenderar heltäckande 
klädsel. 

KARTA: Ny sprintkarta ”Djupängarna”, ritad 2019, av Thomas Persson. Skala    
1:4 000, ekvidistans 2 m. Godkänd: Maj 2019 Östergötland E914. 

FÖRBJUDET OMRÅDE: Nysått område vid skolan är markerat ”tomtmark” på 
kartan. Får ej beträdas! Överträdelse medför diskvalificering.  

TERRÄNG: Villabebyggelse med inslag av gräsytor/skogspartier. Underlag: 
asfalt, gräs och grus. Terrängen är måttligt kuperad. Löparskor utan dobb 
rekommenderas.  

 



BILTRAFIK I TÄVLINGSOMRÅDET: Det förekommer biltrafik i tävlingsområdet. 
Va särskilt försiktig vid passering av landsvägen vid skolan. 

MÅLSTÄMPLING: Ska ske av samtliga tävlande vid mållinjen. Löpare som utgått 
och inte passerar mållinjen måste gå till sekretariatet för att stämpla ut. 

SERVERING: Sedvanlig marketenteri och hamburgare. Brödlotteri finns. 
Betalning med kontanter eller Swish. 

KNATTEKNAT: Finns vid TC. Start mellan 10.30 – 11.30. Alla får pris. 

TOA: Finns endast vid TC och vid duschen. Ingen toa vid start! 

DUSCH: Finns i Klubbstugan bredvid bilparkeringen. 

RESULTAT: Resultat redovisas löpande på TC. Efter tävlingens slut i Eventor. 

PRISUTDELNING:  Gemensam prisutdelning för alla DM-klasser. Priser till alla i 
Inskolning och U-klasser. Dessa får pris direkt vid målgång. Lottade priser i 
Öppna klasser. Dessa markeras på resultattavlan.  

BARNPASSNING: Finns tyvärr inte. 

SJUKVÅRD: Första hjälpen finns vid målet. 

TÄVLINGSJURY:                                                                                                                                 
Anna-Stina Påledal, OK Skogsströvarna                                                                                          
Björn Karlsson, OK Denseln                                                                                                                  
Per Magnusson, Linköpings OK 

ANSVARIGA:                                                                                                                                  
Tävlingsledare: Karin Ernfridsson 070-513 67 37                                                                             
Banläggare: Erik Axelsson 070-201 98 59                                                                               
Bankontrollant: Lars-Åke Brengdahl 073-211 42                                                              
Tävlingskontrollant: Anders Molin 070-244 29 58 

ALLA ÄR HJÄRTLIGT VÄLKOMNA TILL YDREBYGDEN! 

 



 

    

  

 

 

 

  

 

 


