

PM för Sprint-DM för Gästrikland torsdagen 23 maj

Ingår även i Gästrikecup och PO priset



Samling:TC:
Stålringens IP, vägvisning från Cirkel K E16.

Parkering: 
I anslutning till TC, P avgift 20 kr. Betalas kontant eller swish. 


Direktanmälan:
Anmälan vid TC 18:00 – 18:45, start 19:00 - 19:30 fri starttid (startstämpling) gäller öppna
klasser och U klasser.
                                                                                                
Startlista:
Kommer att läggas ut på Eventor.
	
Start:
Första start Kl 19:00, 400 m orange/vit snitsel väg.

Nummerlappar:
[bookmark: _GoBack]H21, D21,H16 och D16 självservering vid start.

Stämplingssystem:	                                                                                                    SportIdent, alla brickor fungerar.  Hyrbrickor utlämnas individuellt vid TC.  
SI-pinne faktureras hyrpinne = 25 kr. Ej återlämnad hyrbricka debiteras med 350 kr. Glöm ej tömma brickan på väg till start. Om elektronisk enhet ej fungerar skall stämpling ske med stiftklämma i reservrutor på kartan.

Karta:
Nyritad enligt sprintnorm. Kartritare Håkans kartor. Skala 1:4 000.

Terrängbeskrivning:
Tävlingen går i ett område med skol/park och villaområde. Absolut förbjudet att beträda tomtmark,
Kuperingen är flack. Dom längre banorna korsar vägar med trafik, följ funktionärers anvisningar

Klädsel:
Heltäckande klädsel i alla klasser då inslag av skogsterräng förekommer.

Utgångna löpare:
Alla löpare som utgått eller på annat sätt inte passerat mål och avläsning måste gå till sekretariatet och läsa av sin brickas, annars räknas man som ” kvar i skogen ”.

	

Service:
Enklare servering, ombyte och dusch inne på ishallen. Toalett endast på TC.

Resultatlista:
Kommer att anslås på Eventor.

Priser:
DM-plaketter utdelas enligt Gästriklands OF:s regler.
Pris till deltagare i ungdomsklasser.

Tävlingsledare:
Marjaana Daniels 

Banläggare:
Ola Lind

Tävlingskontrollant:
Lars-Ove Skoog Österfärnebo IF

Bankontrollant:
Conny Pettersson Storviks IF





Varmt välkomna och lycka till önskar Hofors Orienteringsklubb !

