
 
 

PM för SKOL-DM i orientering 2019 som  

arrangeras av Leksands OK  

i samarbete med Profilskolan Excel 

 

Tisdag 21 maj 

 
Deltagande: Medlemskap i Svenska Skolidrottsförbundet krävs 
 
Samling/Arena: Profilskolan Excel, Hjortnäsvägen 35, 79 331 Leksand 
 
Parkering: passera Tegera Arena och fortsätt mot Japanska Parken, parkera på 
grusparkeringen vid Skateparken, skärmar från Tegera Arena.  
 
 
Klasser:  
Tävlingsklasser 
Tjejer: Årskurs 4-5, Årskurs 6-7, Årskurs 8-9 
Killar: Årskurs 4-5, Årskurs 6-7, Årskurs 8-9 

 
Prova på klasser 
 Mellanstadiet prova på (grön nivå), Mellanstadiet prova på (gul nivå) 
 Högstadiet prova på (grön nivå), Högstadiet prova på (gul nivå) 
 
Öppna banor 
Öppen 4 (för alla åldrar) 
Öppen 6 (för alla åldrar) 
 
”Prova på klasser” är för elever som ännu inte håller på med orientering, men är 
nyfiken på att delta i en riktig orienteringstävling 
 
”Öppna banor” passar för föräldrar, lärare och ledare 
 
Start: Första start 15:00, ev efteranmälda startar före, avstånd till start ca 100 m, töm 
och check sker vid starten 
 
Direktanmälan: kan göras vid sekretariatet/mål på Öppna Banor från klockan 15:00 
 
Karta: Revideras 2019, sprintnorm, digitalt tryck, skala 1:4000 
 
Kontrollbeskrivning: Kontrollbeskrivningarna finns både lösa och tryckta på kartan 
 



 
 
 
Banlängder:  

D12 1560 m H12 1590 m 

D14 1860 m H14 1880 m 

D16 2330 m H16 2500 m 

PP mellan gr 1500 m PP hög gr 1500 m 

PP mellan gul 1710 m PP hög gul 1710 m 

Ö4 1890 m Ö6 2480 m 

 
 
Terrängtyp: Tävlingsområdet innefattar både lättsprungen skog med flertal stigar 
samt sportfält och campingytor 
 
Startlista: startlista publiceras på Eventor så fort startordning är lottad. 
 
Resultat: Redovisas i Eventor efter avslutad tävling 
 
Efteranmälan till Skol DM: Sker via mail till anna.funke@exceleducation.se eller i 
mån av plats på tävlingsarenan 
    
Klädsel: Heltäckande klädsel gäller 
 
Stämplingssystem: Sportident, SI-nummer 
anges i anmälan. Finns möjlighet att hyra bricka 
20 kr 
 
Dusch: Omklädningsrum med dusch inomhus 
finns på skolan 
 
Servering: Marka finns med attraktiva mellanmål, 
betalning via swish eller kontant 
 

 
 
 
 
 
Priser: Priser till alla deltagare oavsett klass samt medalj till de tre främsta i varje 
tävlingsklass 
 
Upplysningar: Anna Funke anna.funke@exceleducation.se 

      Elsa Göras   elsa.goras@exceleducation.se 
  

 
Detta arrangemang är ett utvecklingsprojekt inom Profilskolan Excel för de 
orienteringsungdomar som studerar på skolan. Syftet är att eleverna skall lära sig 
organisation och tävlingsarrangemang inom sin idrott.  
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Välkomna! 


