Dags att lamna stigarna?
Utmana dig sjalv i Hisingsparken!
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: Mandagskvallar i augusti kl. 18 - 19
q, 5/8,12/8,19/80ch 26/8
o — Samling
st Tolereds AlKs stuga (oster om Tuve Ishall)
8 Banor
OM3 2,5-3,0km  Latt
- OM5 3,0-4,0km  Medelsvar
O OM7 3,0-4,0km  Svar
" == OMS8 4,0 - 6,0 km SVéI’

(@)

C

&
7

o

C

90

| -

5 &

Kostnad (Swish eller jamna kontanter)

40 kr for ungdomar upp till 16 ar
60 kr for vuxna (per person och bana)

Kladsel

Langbyxor och skéna skor som du inte ar
radd att smutsa ner.

Fika
Servering med fika efterat.
Nyboérjare pa orientering

Bara att dyka upp. Instruktor
pa plats hjalper dig igang.




