Forvem?: ALLA som ar nyfikna och vill prova pa orientering.
Instruktorer finns pa plats for att hjalpa dig.

folj orienteringsskdarmar fran vag 288 vid rondell, Alunda
centrum. Parkering i anslutning till arenan

start mellan kl 18.00-19.00, maxtid 1,5 h

OM1, Vit, Mycket 14tt 1,8 km
OMS3, Gul, latt 2,4 km

OM4, Gul, 1att 3 km

OMS5, orange, medel 3,3 km
OM?7, violett, svar 3,5 km
OMS, violett, svar 4,2 km

Anmadlan: pa plats eller via Eventor

Karta: 1:7500, Kontrolldefinition finns tryckt pa karta och 16sa.
Kartan far du av arrangoren till en kostnad av 50 kr fran 17 ar.
Ingen avgift for ungdomar upp till 16 ar.
Betalning via swish 1232980514 OK Rodhen (eller kontant)

Kontroller: bestar av hdangande orienteringsskdarm och stamplingsenhet
for registrering.

Terrang: skog

Kladsel: langbyxor och skdna skor som du inte ar radd att smutsa ner

For mer information om aktiviteten kontakta OK Rodhen
Jessica Sollvander 072-58 44 818 eller
okrodhenbreddomotion@gmail.com

Motionsorientering i Uppland




