
KNAS-OL 
En poängjakt med knasiga kontroller!

Hur fungerar det? 
Knas-OL är en poängjakt, det innebär 
att du inte kommer få en vanlig 
orienteringsbana, utan kartan kommer 
vara full med kontroller som har olika 
antal poäng, du ska samla så många 
poäng du kan innan tiden tar slut. 
Sammanlagt finns det 100 poäng. 
Men det är mycket svårt att ta alla! 

Vad är det ”knasiga”? 
Många kontroller är helt vanliga 
kontroller men många av dem kan 
också vara lite speciella, man får helt 
enkelt se när man kommer fram till 
kontrollen! OBS! Om kontrollen ger 
många poäng är den ofta svårare. 

Guldräven 
Det kommer finnas en person ute i 
skogen som är ”guldräven”. Om du 
fångar guldräven så får du 10 poäng! 
Men först måste du hitta honom! 

Mat 
Vi kommer att grilla korv vid stugan 
efter träningen.

Plats och Tid 
Orintostugan tisdag 28 Maj. 
Kom gärna 17:45 så vi kan förklara hur 
allt fungerar, annars kan man komma 
18:00. 

Start och Mål 
Starten är 18:15, alla kommer att starta 
samtidigt. Man har 45 minuter på sig 
att samla så många poäng som möjligt. 
Se till att komma i mål i tid! Man 
förlorar en poäng för varje påbörjad 
minut efter maxtiden. 

Klasser 
Vi kommer ha fyra klasser. 
Knattar —  För alla knattar.  
Det rekommenderas att en vuxen följer 
med knattarna och kan hjälpa dem. 
Ungdom12 — Upp till 12 år. 
Ungdom16 — Mellan 12 och 16 år. 
Vuxna — Alla över 16 år. 

Anmälan sker i Eventor. Man kan 
komma även om man inte är anmäld 
men vi vill gärna att alla anmäler sig. 

Anmäl er här:  
https://eventor.orientering.se/Events/Show/26365 

Om ni har några frågor kan ni skriva mail till: 
k.a.emil.sundstrom@gmail.com 

Eller prata med Emil, Gustav eller Olle.
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