
 

 

 

 

 

 

Tävlings-PM  
Medeldistans lördag 6 augusti 2011 
 
Arena Torrås Sätila Marks Kommun. Vägvisning i Hyssna från väg 156 
Härryda (Göteborg) – Skene. Därifrån ca 10 km. till arenan. 
Koordinater N57 30.384`, E 12  26. 958` 
 
Bussar OBS Särskild vägbeskrivning för bussar, se information på U10milas 
hemsida. 
 
Parkering Avstånd parkering - tältcamp max 300m. Avstånd tältcamp - arena max 
200m 
P-avgift 20 kr.  Buss 100 kr. 
 
Start Samma startplats för samtliga klasser. Avstånd arena- start max 1700m. 
Följ orange/ vit snitsel. Smal stig sista 500 m. 
 
Nummerlappar Skall bäras av samtliga elitklasser. 
Självservering vid start. 
 
Startlista elitklasser Startlista för elitklasserna publiceras fredag morgon 5 augusti 
 
Elektronisk stämpling SportIdents system används. SI- pinne 5,6 och 9 kan 
användas. 
Hyrbrickor finns att hyra vid tävlingsexpeditionen. Kostnad 25 kr.  
Ej återlämnad bricka debiteras med 400 kr. 
 
Öppna motionsklasser, Inskolning och U-klasser Anmälan kan ske på arenan. 
Start mellan klockan 15.00- 16.30.  Avgift 90kr. för vuxen, 50 kr. för ungdom. 
 
Karta Skala 1:10 000. Skala 1:7 500 för HD 60 och uppåt. Ekv. 5m. Producerad av 
Herderssons Specialkartor 2011. Grundmaterial äldre karta ritad 1992 av Carl-Henry 
Andersson 
 
Terräng För ungdomsklasserna upp till H/D 14 stigrikt med svag till måttlig kupering. 
Övriga klasser har på första delen av banorna inslag av stark kupering men avslutas i 
svag kupering. 
De längsta banorna har ett parti med sluttningsorientering med mycket detaljer. 
Framkomligheten för samtliga klasser är god med endast ett fåtal grönområden. 
 
Lokala tecken Svart kryss, X = koja eller jaktpall. Grönt kryss, X = särpräglat träd 
 



Bäckövergångar Två bäckövergångar är markerade på kartan. Beroende på hur 
vattenståndet i bäcken är under tävlingen kan bäcken vara svår att passera på andra 
ställen. 
 
Maxtid 2,5 timmar 
 
Tävlingsregler SOFT:s tävlingsregler gäller. 
 
Knatteknat Start mellan klockan 14.00- 16.00. Avgift 20 kr. Anmälan på plats. 
 
Toaletter Finns i anslutning till arenan och vid start. 
 
Dusch Utomhus med tempererat vatten i anslutning till arenan 
 
Sjukvård Finns på arenan. Kontrollvakter har mobiltelefon. 
Vi tänker på din säkerhet. 

- På alla kartor finns ett mobilnummer som går till tävlingsledningen. Hit kan du 
ringa för att få ut sjukvårdare vid en olycka, eller för att meddela att du är 
välbehållen vid eventuellt eftersök. 

- Sjukvårdare finns på plats fredag och lördag och även på natten mellan fredag 
och lördag. 

- Sjukvården är centrum för eventuella insatser avseende sjukvård, räddning 
ochkris. 

 
- Det är absolut eldningsförbud på TC och camping 
- Notera brandsläckarna som är utplacerade i området. De är även utmärkta på 

kartan             
Över TC 

- Fartbegränsning (30km/tim) gäller på vägen vid parkering och camping. 
- Sjukvård tel. 0705- 295696 

 
Barnpassning Finns i anslutning till arenan. Öppen från 14.00 
 
Servering och handel Måltider serveras i mattältet mot avlämnande av 
måltidskuponger. 
För mer info och fullständig meny, se hemsida och anslag på arenan.  
Marka finns på arenan med kioskvaror, hamburgare, pizza mm. 
Välsorterad sportförsäljning genom SM Sport Göteborg www.smsport.nu  
 
Förläggning Förläggningen är öppen från fredag 5 augusti kl. 12.00 till söndag 7 
augusti kl.14.00 
Incheckning vid förläggningsområdet. Avstånd förläggning - arena max 500 m 
Kompletterande beställningar t.o.m. torsdag 4 augusti görs via anmälningsfunktionen 
på hemsidan. 
Eventuella beställningar på tävlingsdagen gällande camping för tält och husvagnar 
görs direkt till Urban Sörqvist, tfn. 0738-063105. För mer info om förläggning och 
boende, se hemsidan. 
Förläggningen skall städas och avfall läggas i därför avsedda behållare/säckar och 
containrar. 
 

http://www.smsport.nu/


Prisutdelning Sker på arenan allt efter som klasserna blir klara. Antalet priser i 
respektive klass anslås på arenan vid resultatlistorna. 
 
Kvarglömt och upphittat Tillhörigheter upphittade i anslutning till tävlingen inlämnas 
på tävlingsexpeditionen. Kvarglömda saker efterfrågas via e-post info@u10mila.se 
 
Tävlingsexpedition Finns på arenan, öppen fredag 5 augusti kl. 13.00 - 22.00, 
lördag kl. 02.30- 12.00 
 
Information på arenan Utöver tävlingsexpeditionen kommer det att finnas en 
informationsdisk för tävlande och funktionärer för frågor som inte rör själva 
tävlingsmomentet 
 
Tävlingsledning 
Tävlingsledare: Henry Djurbäck  070- 6368905 
Bitr. tävl. ledare: Kjell Johansson  070- 5647543 

Anders Davidsson  070- 3939586 
Tävlingskontrollant: Henrik Eriksson Ulricehamns OK  
Banläggare:  Lars Eriksson och Bertil Åkesson 
Bankontrollant: Tomas Andersson, Kenneth Johansson OK Tranan 
Pressvärd:  Leif Rylander 
Upplysningar:  Tävlingsledare och bitr. tävlingsledare 
 
Adress 
Marks Orienteringskrets U 10mila 
c/o Sören Fägersten 
Albacken 6 
51158 Kinna 
 
Hemsida:  www.u10mila.se 
E-post:     info@u10mila.se 
 
 
 
  

Välkommen till MARKDUBBELN medel önskar 
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