
      
 

Försäljning På arenan kl 17.30-18.15. 
 
Start 1 För både ÖM3 och ÖM5. 
 Följ orange-vit snitsel 800 meter. 
 Start mellan kl 18.00 – 18.30. 
 
Klasser Banlängd Svårighet Start Kartskala 
ÖM 3 3080 meter lätt 1 1:5000 
 
ÖM 5 3850 meter medel 1 1:5000 
 

 
Anmälningsavgift 50 kronor. 
 Fakturering sker tillsammans med övriga medlemmar i din klubb. 
 
Stämpling Elektroniskt stämplingssystem, SportIdent. Ljud- och ljussignal ska 
 registreras. Stiftklämma skall användas som reservstämpel om den 
 elektroniska enheten inte fungerar. 
 Bricka kan hyras för 30 kr, ej återlämnad bricka debiteras 500 kr.  
 Tömning och check-in av brickan skall göras innan start samt 
 startstämpling! 
 
Karta Vägga, skala 1:5000. Ekvidistans 2,5 meter. Laserutskrift. 
 
Övrig information Se PM för ordinarie klasser. 
 

Lycka till ! 

PM 
Öppen Motion 
Ungdomsserie omg 4 


