
 
 
 
 
 
 

PM för DM, sprint och DM, sprintstafett 
söndag 26 maj 2019 
 
 
Start  
Sprint: Första start kl 10.00  
Avstånd 900 meter, orange-vit snitsel. En del 
av sträckan är brant uppför genom terrängen, 
ej lämplig för barnvagn. 
 
Fri starttid i Inskolning, U- och Ö-klasser 
mellan 10.00 och 11.00. Startstämpling ska 
ske i dessa klasser. 
Överdrag transporteras inte tillbaka till mål. 
 
Stafett: Gemensam start klassvis i anslutning 
till TC. 
Kl 12.30: DH16 
Kl 12.35: DH21 och DH180 
Kl 12.40: DH12 och Propaganda 
 
Klädsel 
Sprint: Heltäckande klädsel. 
Stafett: Inte krav på heltäckande klädsel. 
 
Nummerlappar  
Sprint: Inga nummerlappar 
Stafett: skall bäras av samtliga. 
Nummerlappar delas ut klubbvis i 
informationen. Medtag egna säkerhetsnålar. 
Var noga med att rätt lag får rätt 
nummerlapp! 
 
Karta  
Galgberget-Halmstad City ritad 2012, 
reviderad vintern 2019 av Maths Carlsson. 
Skala 1:4000, ekvidistans 2,5m. Ritad med 
sprintnorm. 
 
Terrängbeskrivning  
Sprint: Området är tvådelat, dels bokskog 
med mycket god framkomlighet med ett stort 
stig- & vägnät samt norra Halmstad centrum 
med asfalt och grusvägar, gräsytor och 
bebyggelse. Svag kupering förutom en brant 
slänt. Starten är belägen 20m över målet. 
 

Stafett: Parkområde med gräsytor, asfalt och 
grusvägar och bebyggelse. Svag kupering. 
 
Trafik 
Både sprint och stafett går delvis i områden 
med biltrafik, ordinarie trafikregler gäller. 
 
Bro 
Stafett: Den södra bropassagen över Nissan är 
delad i två enkelriktade fållor, en i vardera 
riktning. Följ anvisningar vid bron, håll till 
vänster. Framkomligheten kan vara något 
nedsatt.  
 
Förbjudna områden  
Respektera förbjudna områden. Förbjudet att 
beträda rabatter, odlingar och andra 
planteringar. Sprintregler gäller. 
Passage på fel ställe medför diskning. 
Se dokument ”Sprintregler” på eventor. 
 
Skuggning är tillåten i klasserna Inskolning, 
U1, U2. Deltagare i mästerskapsklass får ej 
skugga före eget lopp. 
 
Lagändring 
Stafett: Lagändringar på stafetten görs 
klubbvis på särskild blankett som hämtas i 
informationen. Ändringar skall vara 
inlämnade senast 11.00. 
 
Växling  
Stafett: Målstämpling skall ske före 
överlämnande av karta till nästa löpare. Efter 
avslutad sträcka skall löparen passera 
sekretariatet för avläsning av SI-brickan.  
Om samma löpare skall springa flera sträckor 
måste töm och check ske innan ny sträcka 
påbörjas.  
Tävlande ansvarar själv för att vara på plats 
vid växling. Ingen förvarning sker.  
 
 



Målgång  
Stafett: Målgång och placering avgörs vid 
passering av mållinjen. Målstämpling sker 
efter mållinjen och måldomare avgör 
ordningen. 
 
Brutet lopp Även de som eventuellt inte 
fullföljer tävlingen måste stämpla ut vid mål. 
 
Maxtid 
Sprint: 1 timme 
Stafett: 2 timmar 
 
Stämpelsystem SportIdent. Hyrbrickor 
hämtas ut i informationen och lämnas tillbaka 
efter målgång. Borttappad hyrbricka debiteras 
med 500 kr. 
 
Direktanmälan  
Sprint: till Inskolning, U- och Ö-klasser. 
Försäljning på TC fram till 10.30, start mellan 
10.00 och 11.00. 
Stafett: till propaganda på TC fram till 11.00. 
 
Servering finns inte. Hänvisar till öppna 
caféer i centrum, avstånd ca 400 m, t ex 
Skånskan, Espresso house, Waynes coffee 
och Subway. Det är inte tillåtet att gå genom 
Norre katts park till centrum innan stafetten, 
följ Badhusgatan och Norra vägen till Norre 
port.  
 

Parkering sker på anvisad plats, avstånd max 
600 m.  
 
Dusch och toaletter inomhus i Örjanshallen, 
placerad på vägen mellan parkering och TC, 
detta är även på väg till start.  
Skoförbud inomhus. 
 
Första hjälpen och hjärtstartare finns på TC. 
 
Prisutdelning sker efter varje tävling. DM-
plaketter enligt HOFs bestämmelser. För DM-
klass krävs minst två startande från Hallands-
klubb. 
 
Tävlingsledning 
Tävlingsledare:  Nils Wallentin Tärk
 Jan-Olof Svensson 
Banläggare:  Ulrik Magnusson 
 Kennet Horvath 
Tävlingskontrollant: Maja-Lisa Hansson
 OK Lindéna 
Bankontrollant: Berit Bengtsson 
 OK Lindéna 
Tävlingsjury: Claes Andersson 
 Falkenbergs OK 
 Mattias Carlsson 
 IK Trenne 
 Britt-Marie Magnusson 
 Laholms IF OK 
 

 
 

Välkomna! 


