PM for PEKING-DUON 2019

SONDAG 26 MAJ 2019

Plats
Sédra Norrkoping, Vrinneviskogen. Vagvisning fran Soderleden samt
fran Gamla Oviagen mellan Séderleden och Vrinnevisjukhuset.

Parkering
P& anvisad plats, avgift 20 kr, 50 - 200 m snitslad (réd/vit) gangvig
till arenan.

Kartor

Sprintstrackorna gar pa utsnitt av sprintkarta Sprintkarta
Norrkoping Soédra (1:4000, 2m ekv), reviderad 2019.
Medeldistansen gar pa Vrinnevikartan (1:10 000, 2.5m ekv),
reviderad 2016-19. Se sdrskilda anvisningar gallande kartor nedan.
Digitaltryckta kartor fran GSF Tryck (Luftfartsverket/Sj6fartsverket)
med definitioner pa kartorna.

Terréing

Sprintdelen ar en blandning av stigrik narskog och
bebyggelse/parkomrade (cirka 50% av banorna gar pa hart
underlag). Alla sprintbanor passerar lokalgator — vanliga trafikregler
galler —iakttag forsiktighet!

For medeldistansdelen kan terrangen beskrivas som mycket stigrik
narskog med svag kupering. OBS! Ldnga banan passerar en stérre
héjd ddr en skogsbrand hdrjade for ndgra veckor sedan. Det dr
numera ingen fara men landskapet dr annorlunda. Det stdr
dessutom vattenkdrl och kannor kvar i skogen.

Nummerlappar och hyrpinnar

Varje lag hdmtar sjalv sina nummerlappar, vilka hdnger pa vaggen
bredvid markan. Nummerlappar bares pa brostet av samtliga
stafettlépare. Stracka 1/3 med svart text och strécka 2/4 med rod
text. Medtag egna siakerhetsnalar. De lag som har hyrpinnar hamtar
dessa i sekretariatet. Borttappad hyrpinne debiteras med 400 kr.
Laguppstidillning och lagdndringar

Laguppstallning ska anges via Eventor senast torsdag 23 maj klockan
21:00. Pa tavlingsdagen kan lagdndringar goras fore 10:00 i
sekretariatet.

Starttider

11.00: DH10-12,

11:10: D14, H14, D16, H16
11.20: Mellan

11.30: Lang, Kort

Stafettklasser

Alla stafettklasser bestar av 4 strackor som springs av 2 lopare.
Lopare A springer stracka 1 och 3, och |6pare B stracka 2 och 4. Alla
klasser inleds med en medeldistansstracka foljt av tva
sprintdistanser, och avslutas med en medeldistansstracka.
Spridningsmetod tillampas i samtliga stafettklasser utom i DH10-12,
D14, H14 och Kort.

Skuggning

Skuggning ar tillaten i DH10-12. Kartor till medféljare finns i lada vid
direktstarten fér OM-klasserna.

Vakansplatser

3 extra lag per klass finns som vakanser for anmadlan pa adress
ejoelsson@gmail.com eller direkt i sekretariatet fére kl. 10.20 pa
tavlingsdagen. 150% avgift tillampas.

Uppvédrmning
Med hansyn till fair-play ska uppvarmning ske i direkt anslutning till
malomradet.
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Viéixling o
Inkommande |6pare stamplar pa mallinjen, lamnar sin karta och
hamtar nasta strackas karta vid kartplanket och vaxlar till utgaende
|6pare. Darefter ska avldsning av pinne ske vid sekretariat. For att
springa sin nasta stracka kravs det att man tdmmer sin Sl-pinne igen
vid ingangen till vaxlingsomradet. OBS: Det rekommenderas starkt
att efter avldsning av Sl-pinnen ga direkt in i vaxlingsfallan for att
invdnta nasta lopare, da |6ptiden for sprint &r relativt kort.

- OBS: Frivillig genomgang (framst for DH10-12) av vaxling sker kl.
10.20, samling i borjan av malfallan.

Madlgdng

Alla strackor ska malstdmpla, dven sistastrdckan.

Vid tveksamma fall i spurtstrid avgors segrare av maldomare.
Klddsel

Heltdckande kladsel skall baras pa samtliga strackor.

Overdrag, ombyte och viitska i véixlingsfallan
| vaxlingsfallan ar det tillatet att lamna Gverdrag, vatska, ombyte
(t.ex. andra skor for kommande stracka).

Felstimplande lag
Far fortsatta i tavlingen men diskvalificeras i sasmmandraget.

Oppna motionsbanor

Sex 6ppna motionsklasser erbjuds, dar 4 st. ar av ren medeldistans-
karaktar: OM1 - 2,0 km, OM2 - 2,8 km, OM3 - 3,7 km, OM4 - 4,7
km. [ tillagg till dessa finns d&ven OM6 — 5,2 km och OM8 - 6,6 km,
dar forsta delen av banan ar medeldistans, andra delen sprint —
totalt 5,2 respektive 6,6 km.

Start mellan 10:30 och 12:00 fran separat start i anslutning till
vaxlingsfallan for utgaende I6pare. Avgift ungdom 80 kr, vuxen 150
kr.

Stamplingssystem

Sportident kommer anvdndas.

Toaletter och dusch

Toaletter och varmdusch inomhus i Jonsbergska idrottsskolan i
anslutning till arenan. Inga spik- eller dubbskor tillatna inomhus.

Kartinsamling och kartutlémning

Kartinsamling sker vid alla vaxlingar, men ej vid malgang. Darmed
ska fair-play tillampas vilket innebar att man inte visar karta for
tavlande som dnnu inte startat.

Kartutlamning sker sedan lagvis vid sekretariatet, tidpunkt
meddelas av speaker.

Prisutdelning

Priser till basta herr-, dam- och mixlag i klasserna Lang, Mellan och
Kort. Priser atminstone till topp 3 i alla ungdomsklasser (exakt
fordelning av antalet priser per klass ar i nuldget inte klar utan
anslas pa informationstavlan pa tavlingsdagen).

Resultatredovisning och Livelox

Tavlingen ar definierad som en fyramannastafett i Eventor och
ordinarie resultatredovisning gors i Eventor.

Tavlingen &r ocksa upplagd i Livelox, men dar sprintdelen &r en
sarskild aktivitet, beroende pa det lite udda upplagget.

Servering
Sedvanlig servering i anslutning till arenan. Swish: 123 143 71 51
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Barnaktiviteter Arenaskiss
Miniknat fran kl. 10:00 till 11:00. | anslutning till denna start finns
dven barnpassning for blojfria barn.

Sjukvard

Sjukvardvaska finns att tillga i anslutning till barnpassningen.

Sdrskilda anvisningar Sprint

Notera att tomtmark och rabatter ar férbjudna omraden och
karterade enligt sprintnorm med tomtmark eller “hack forbjuden
att passera”. | tveksamma fall &r sdidana omraden avsparrade med
gul-bla snitsel.

Notera ocksa att kontroller for miniknat finns pa tavlingsomradet.
Dessa ar utmarkta med sma skdrmar och saknar Sl-enhet.

Sdrskilda anvisningar Medel

De langre medeldistansbanorna passerar ett parti dar det under
varen hérjat en skogsbrand (detta &r inte redovisat pa nagot
speciellt satt pa kartan).

Huvudfunktiondrer och kontaktpersoner

Tavlingsledare: Magnus Osterlund (0766 — 95 06 38)
Bitrddande tavlingsledare: Olle Joelsson (0725 — 37 45 69)
Banldaggare: Tommy Patriksson

Tavlingskontrollant: Bjorn Karlsson

Bankontrollant: Thomas Persson

LYCKA TILL!

Klasser och banléingder:

Langd gd Svarighets- Tillaten lagindelning
medel (km) sprint (km) grad
DH10-12 2,0/2,3 1,2/1,4 Vit/Gul Herrar och damer (fri indelning), max 12 ar Str. 1 och 3 &r kortare, str. 2 och 4 lite langre.
H14 2,5 1,7 Orange Herrar och damer, max 14 ar
D14 2,4 1,6 Orange Endast damer, max 14 ar
H16 3,1 2,0 Violett Herrar och damer, max 16 ar
D16 2,7 1,8 Violett Endast damer, max 16 ar
Lang 4,4 2,6 Svart Oppen for alla
Mellan 3,1 2,1 Bla Oppen for alla.
Kort 2,1 1,5 Violett Oppen for alla.
Oppna Motionsbanor
om1 2,0 - Vit/Gul Oppen for alla.
om2 2,8 - Orange Oppen for alla.
om3 3,7 - BI& Oppen for alla.
oma 4,7 - Svart Oppen for alla.
o6me 3,1 2,1 Svart Oppen for alla. Bdde medel + sprint. Inleds med medel och eget kartbyte (vind p3 kartan)

efter medeldistansbanans sistakontroll - darefter orienterar I6paren sjalv direkt till
sprintdistansens startpunkt utan att passera malet.
OBS: Sl-pinnen maste klara av 29 stimplingar.

o6ms 3,9 2,7 Svart Se OM6 ovan. OBS: Sl-pinnen maste klara av 29 stimplingar.
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