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ORENTERING Amals OK

SVENSK

PM logi - Unionsmatchen 2019

Valkomna till Unionsmatchen 2019!

Program for helgen

Fredag 24 maj

16.00-18.00 Incheckning pa Karlbergsgymnasiet

16:00-18:00 Traning i Rosskogen, karta med fasta kontroller (liknande terréang
som pa tavlingarna)

19:00-19:45 Lagledarmote pa Karlbergsgymnasiet

20.00-21.30 Middag Karlbergsgymnasiet
19.50 Mjos-O, Buskerud, Vastergotland, Halland/Skane
20.05 BDOF, Goteborg, Akershus/Oslo, Ostfold

22.30 Alla deltagare pa rummen

23.00 Tyst

Lordag 25 maj

06.30 — 08.00 Frukost Karlbergsgymnasiet
08.00-8.30 Transport till arenan Hanebol, distrikten ordnar sjalva transport
10.00 Forsta start Unionsmatchen individuellt
10.30 - 13.30 Dusch pa arenan
11.00 - 13.00 Kall lunch serveras pa arenan
Ca 13.30 Blomsterceremoni pa arenan
14:00 - Aktiviteter pa Karlbergsgymnasiet, bad, fotboll, brannboll mm.
16:00 - 17:00 Lagledarmote
17:00 - 18:00 Inlamning av stafettlag, Eventor och blankett
18.00 - 19.30 Middag Karlbergsgymnasiet
18.00 BDOF, Goteborg, Akershus/Oslo, Ostfold
18.15 Mjos-0, Buskerud, Vastergotland, Halland/Skane
19.30 - 20.00 Prisutdelning
20.00 - 22.00 Aktivitet
21.00 Kvéllsfika, ledare ansvarar for hamtning av fika
22.30 Alla deltagare pa rummen
23.00 Tyst



Soéndag 26 maj

06.30 — 08.00 Frukost Karlbergsgymnasiet
08.00 — 08.15 Packning och utcheckning
08.15 -08.45 Transport till arenan Hanebol
10.00 Stafettstart Unionsmatchen
10.30 - 13.30 Dusch pa arenan
11.00-13.00 Kall lunch serveras pa arenan
Ca 12.30 Prisutdelning

Ca 13.00 Hemresa

Logi

Deltagare och ledare bor p& Karlbergsgymnasiet i Amal, incheckning sker p& fredag mellan
kl 16.00-18.00. Utcheckning pa séndag och grovstadning av klassrum innan stafetten. Det
finns sopsackar och sopkvastar.

Information

Varije distrikt far klassrum tilldelade. Det ar bara en ingang till skolan. Nagon ansvarig fran
Amals OK finns pa plats nar det &r dppet. Skolan &r I&st mellan 09.00 och 13.00 pé lérdag.
Om det finns akut behov att komma in denna tid kontakta Tomas Hermansson,
Tavlingsledare.

Servering/kiosk finns pa arenan och Karlbergsgymnasiet. Betalning sker kontant eller med
Swish (minsta summa 20 kronor). Det gar att betala med norska sedlar, vaxel ges i svenska.

WiFi access finns pa skolan, password ges vid incheckning. Informationscenter vid ingangen
med utlaning av fritidsaker som bollar mm.

Under fredag kvall och I6rdag morgon har @ven ett stort antal cyklister som deltar i Vanern
Runt logi pa Karlbergsgymnasiet

Transport, parkering och avstand

Vagbeskrivning: Kor fran bussparkering/hallplats, Karlbergskolan mot jarnvagsstationen,
norrut. FOlj Stromstadsvagen ut till 45:an, svang hoger pa 45:an och sedan rakt i rondellen.
Vagvisning efter 500m till Hanebol.

Parkering langs vagen direkt efter avfart fran 45:an, folj parkeringsvakts anvisningar.

Direktbanor / Publikbanor

Publik och ledare erbjuds mojligheter att prova pa Unionsmatchens banor pa lérdag med
start 15 minuter efter sista startande, runt kl 13.00. Anmalan pa plats.



Meny

For de som anmalt specialkost, ta kontakt med serveringspersonalen

Fredag

Middag Pasta med kottfars- alt. kycklingsas, vegetariskt alternativ, sallad
Dessert

Lordag

Frukost Grot, bréd, palagg, yoghurt med masli/flingor, juice, mjolk

Lunch Tacosallad med pasta, broéd & smor, dressing

Middag Potatisgratdng med kassler, vegetariskt alternativ, sallad

Séndag

Frukost Grot, brod, palagg, yoghurt med msli/flingor, juice, mjolk

Lunch Kyckling- och skinksallad med potatis, brod & smor, dressing

Kontakter

Tavlingsledare: Tomas Hermansson tomas.b.hermansson@gmail.com +46 73 663 85 69
Banlaggare: Kjell Andersson +46 70 298 11 64
Bankontrollant: Per Kallvik +46 70 630 77 34
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