INBJUDAN

SPRINT-KM
BROMMA-VALLINGBY SOK
MANDAG 3:e JUNI, 2019

Samling Strax soéder om Lillsjon. Se Eventor for exakt position.

Kollektiva fardmedel T-bana Abrahamsberg ligger ca 300 meter fran
samlingsplatsen.

Parkering En avgiftsbelagd parkering finns i anslutning till
samlingsplatsen. Gratis parkering finns pa narliggande
gator i omradet.

Klasser Tre banor finns att vélja pa; Langa banan, Korta banan
och Nyborjarbanan. Thure Lundbergs
handicaptabell kommer att anvandas pa Langa och Korta
banan dar vi kommer utse klubbmastare i fyra klasser:
”aldre d@n 16 ar pa Korta banan”, 716 ar eller yngre pa
Korta banan”, ”aldre an 16 ar pa Langa banan” samt ”16
ar eller yngre pa Langa banan”. Vilken bana du vill
springa bestammer du sjalv men for att tavla om KM-
medaljer sa maste du springa Langa banan eller Korta

banan.

Langa banan: Ca 2,5 km, flera vagvalsproblem nagra
kluriga kontrollpunkter.

Korta banan: Ca 1,5 km, lite farre och enklare
vagvalsproblem och nagra kluriga kontrollpunkter.

Nyboérjarbanan: Ca 1,5 km, enkel orientering utan
vagvalsproblem och med enkla kontrollpunkter.

Terrang Blandad skogs-, angs- och asfaltsterrang.
Start Starten ligger i anslutning till samlingsplatsen. Fri
minutstart med startstampling mellan 18:00 — 19:00.

Banlaggare Johan Rosén

Upplysningar Henrik Wiklund, henrik_wiklund85@hotmail.com

VARMT VALKOMNA!



