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StOF:s Sommarlager 2019
PM
Fredag-sondag, 24-26 maj
Vid Angsjo Friluftsgard
Program

Fredag kvall: Incheckning och Medeldistans (UP), Ledartraff kl 21:00
Lordag fm: Traning, OL-teknik
Lordag em: Aventyrsstafett

Sondag fm: Lagerstafett (Stora, Lilla och Inskolning)

Valkomna onskar

Jarfalla OK och Vasby OK

SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM




Hitta till Angsjo Friluftsgard

Avfart 152 fran E18 fortsatt darefter norrut pa Gamla Enkopingsvagen. Vagvisning fran Gamla
Enkdpingsvagen mellan Kallhdll och Kungsdngen. Parkering pa anvisad plats i anslutning till
lagerplatsen.

SL: Valdigt sparsamt trafikerad busslinje 548 fran Kallhalls station. Se www.sl.se

(€ |
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Parkering sker pa anvisad plats. Det finns tre stycken parkeringsplatser. De tva nirmast
taltplatserna ar i forsta hand avsedda for de med tung packning. Fran den forsta parkeringen,
som ar langst bort, ar det cirka 300 m att ga till arenan for tivlingarna.

Hansyn

Omradet ar valbesokt for friluftsliv. Vi ber alla deltagare att respektera dvriga gister.
Toppstugan ar bokad av ett annat sillskap pa fredag kvall. En skolklass tiltar i ndrheten av
badplatsen. Vanligen visa hiansyn!

Tider

Fredag

16:30 Incheckningen startar

18:30-19:30 Start U-klasser och Oppna klasser (fri startid)

18:45 Forsta start UP-tavling (lottade)

19:30-21:30 Kvéllsmat (Korv serveras vid caféet)

21:00 Ledartraff (Taltet vid caféet) Utdelning av
klubbpasar som innehaller t ex traningskartor
och nummerlappar till stafetterna

Lordag

08:00 - 09:30 Frukost

10:00 - 14:00 Traning

11:30-13:00 Lunch

15:00 Aventyrsstafett

17:30-19:00 Middag

Sondag

08:00 - 09:30 Frukost

10:00 Lagerstafett



http://www.sl.se/

Allmant

Parkering Parkering pa anvisad plats. Parkeringsplatserna narmast
taltplatsen ar till for de med tunga saker att bara.Det gar inte
att kora in med bil till taltplatsen, men den ligger i anslutning till
parkeringen.

Taltning Sker pa anvisad plats. Varje klubb har sin/sina bestamda rutor

Karta Skala 1:10 000, ekvidistans 4m, reviderad 2019

Terrang Generellt bestdr omradet runt Angsjé av vaxlande
terrangtyper. Relativt stigrikt, kulturmark och mestadels god
framkomlighet.

Norra delen (UP-klasserna HD12, HD14, HD16, U3, U4 och
OM3, OM5, OM10)

Gammal storskog med mindre antal stigar. Mattlig till stark
kupering. Detaljrika sluttningar ner

mot Malaren.

Mellersta delen (6vriga UP-klasser)

Stigrik smakuperad terrang. Ett elljusspar dominerar.
Kulturmark nara TC.

Sodra delen (traningsbanor)

Stigrikt och elljusspar, mattlig kupering, nya hyggen och
gallrade omraden med drivningsvagar.

Forbjudna All tomtmark och omraden som rodstrackats pa kartan ar

omraden forbjudna att betrada.

Stampling Sportident

Tavlingsregler

SOFT:s tavlingsregler galler

Kladsel

Heltackande kladsel pa alla tavlingar

Forsta hjalpen

Finns vid caféet

Matpaket Den bestadllda maten serveras i ett talt vid caféet

Sakerhet Eldningsférbud och forbud mot anvandning av gas-/spritkok
rader pa campingen. Grillning ar tillaten pa iordninggjorda
platser.

Sopor Kallsortering! Slang ratt skrap i ratt pase.

Toalett Finns baja-major pa flera stéllen pa omradet

Dusch Tempererad dusch finns nere vid sjon i samband med
tavlingarna.

Bad Badplats finns. Badning ska ske under uppsikt av vuxen

klubbledare.

Sociala medier

Bilder kommer att laggas upp pa @vasbyorientering

Information

Andreas Grunder, Jarfalla OK 070-756 28 08
Stefan Granath, Vasby OK, 072-310 13 38




Mat och Kiosk/Marka

Meny
Matpaket

Fredag kvall: Korv+dricka

Lordag: Frukost (Fil, flingor, brod, palagg etc)

Lunch: Bolognese Penni Rigati, sallad, knackebrdd, maltidsdryck
Middag: Kycklinggryta med ris, sallad, brod, maltidsdryck
Sondag frukost (Fil, flingor, bréd, palagg etc)

Plats

Maten serveras i ett talt vid caféet. Lunch och middag serveras i
matlador.

Mattider -
l6rdag lunch

11:30 Jarfalla och IFK Enskede

11:50 Tullinge, Taby och Skogluffarna
12:10 Vasby, Sundbyberg och Sédertorn
12:30 IFK Lidingd, TMOK, Waxholm
Ovriga klubbar har fri mattid!

Mattider -
l6rdag middag

17:30 IFK Lidingd, TMOK och Waxholm
17:50 Vasby, Sundbyberg och Sédertérn
18:10 Tullinge, Taby och Skogluffarna
18:30 Jarfalla och IFK Enskede

Ovriga klubbar har fri mattid!

Kiosk/Marka

Oppettider:

Fredag kl 16:30-21:30
Lordag kl 14:00-21:00

Sondag kl 9:30-ca kl 13

Utbud i
markan

Varma och kalla drycker, enklare smorgasar, bullar,
delicatobollar, godis och chips.

Pa fredag saljs aven kottbullemackor.

Pa sondagen finns forsaljning av grillade hamburgare utdver
kioskutbudet. Det finns vegetariska hamburgare.




Medeldistans (UP) (fredag kvall)

Klass Svarighet Banlangd Klass Banldngd Svarighet Klass Banldngd

Inskolning Gron 1,5km D16 3,4km Violett H16 3,5km

Ul Gron 1,8 km D14 3,2km Orange H14 3,2km

U2 Vit 2,3km D12 2,6 km Gul H12 2,6 km

U3 Gul 2,6 km D10 2,3km Vit H10 2,3km

U4 Orange 3,4km

Klass Svarighet Lingd

om1 Vit 2,3km

OmM3 Gul 2,6 km

Om5 Orange 3,4km

oM10 Violett ~ 3,7km

Medeldistans - Fredag kvall

Samling | anslutning till taltplatsen

uP Ingar i StOFs Ungdomspris

Start All klasser har samma start. Orange-vit snitsel, 200 m Forsta
start 18:45 for lottade klasser. Fri starttid i Inskolning, U1-U4
och Oppna klasser mellan 18:30 och 19:30. OBS! Begransat
utrymme vid start for uppvarmning. Uppvarmning sker med
fordel vid mal-/taltomradet.

Kontroll- Finns l6sa vid start och tryckta pa kartan.

beskrivningar

Nummer- Sjalvservering vid start for HD16, HD14 och HD12. OBS!

lappar Medtag egna sdkerhetsnalar.

Skuggning Svart/vita skuggkartor finns for Inskolning och U1-U4

Direktanmalan

Inskolning, U1, U2, U3, U4 samt OM1, OM3, OM5 och OM10.
Anmalan 18:00-19:15. Fristart 18:30-19:30

Resultat Resultatplank pa arenan, online och i efterhand pa Eventor.
Livelox Finns pa livelox efter tavlingen

Prisutdelning |l anslutning till malet. Annonseras av speakern

Maxtid 1,5 tim

Tavlingsledare

Filip Olsson och Per-Ake Carlenstam, Vasby OK

Banlaggare

Tobias Liljegren, Vasby OK




Traning - Lordag formiddag

Start & Start 1, avstand ca 800m, Gron, Vit och Gul niva
Malplats Start 2, avstand ca 1.100m, Orange och Violett
Starttider FOr att sprida ut starterna nagot sa galler foljande starttider:
10:00 Jarfalla OK och IFK Enskede
10:20 Tullinge, Taby och Skogluffarna
10:40 Vasby Ok, Sundbyberg IK och Sédertorn
11:00 IFK Lidingd, TMOK, Waxholm
Ovriga klubbar har fri startid
Skarmarna sitter ut mellan kl 10:00 och 14:00
Skarmar Sma skarmar med kodsiffror
Traningar Start 1 (800 m)

Gron bana: 1,7 km

Vit bana: 2,0 km

Gul bana: 2,3 km Attackpunkt, vagval gena/stig
runt samt kompasstrackor

Start2 (1 100 m)

Orange bana: 2,8 km Vagval och kompasstrackor
Violett bana: 3,3 km Kontrollplockning pa skra, vagval
och kompasstrackor




Aventyrsstafetten - Lérdag eftermiddag

Arena

| anslutning till taltplatsen

Start

Gemensam start Kl 15:00 vid arenan

Laguppstallning

Kan lamnas in i Eventor fram till kl 20:00 pa fredag kvall. Darefter
kan lagandringar ske vid sekretariatet.

Nummerlappar

Finns i klubbpasen som delas ut vid ledartraffen pa fredag kvall.
OBS! Medtag egna sakerhetsnalar!

Skala 1:10 000

Vaxel Observera att det ar korta banor sa tom och checka Sl-pinnen i
god tid. Inkommande |6pare tar karta fran kartplank och racker
over till ndsta strackas lopare. Vid flera [6pare pa samma stracka
vaxlar forst inkommande I6pare ut nasta stracka. Den I6pare
som kommer in forst maste vara godkand for att laget ska bli
godkant

Stracka 1 Vit svarighetsgrad med ett moment under banan som |6paren

2,4km maste genomfora for att fa springa vidare. OBS! En otydlig stig
kommer att snitslas med vit snitsel.
Paralellstracka 1-3 I6pare

Stracka 2 Gul svarighetsgrad med vattenkontroll utmed banan. OBS!

2,6km Obligatoriskt med flytvist! Aven luftmadrass rekomenderas!
Lamna garna kartan pa land vid vattenkontrollen. En ledare fran
varje klubb ska sta pa land vid vattenkontrollen.

Stracka 3 Gron svarighetsgrad med ett moment som |6paren maste ta sig

1,8km igenom for att kunna komma vidare pa banan.
Paralellstracka 1-3 I6pare

Stracka 4 Violett svarighetsgrad, stackan har en modifierad karta...

3,3km

Stracka 5 Orange svarighetsgrad, strackan ar fysiskt utmanande

3,4km

Vem vinner?

Godkant lag vars sistastrackslopare forst passerar mallinjen
(maldomare finns)

Resultat Resultatplank pa arenan, online och i efterhand pa Eventor.
Prisutdelning Annonseras av speakern
Skuggning Skugga tillaten pa alla strackor. Skuggkartor finns pa stracka 1-3

vid behov.

Tavlingsledare

Sara Andersson, Jarfalla OK




Lagerstafetten (sondag formiddag)

Lagerstafett - Inskolning

Svarighet Lingd
Gron 1,9km
Gron 1,9 km

Lilla Lagerstafetten - HD12
Svarighet Lingd

Stora Ligerstafetten - HD16
Svarighet Langd

Rak* Gul 2,4km Gafflad
Rak Vit 1,8 km Rak* Gul 2,4km Rak*
Gul  24km Gafflad  [CCRSARTIGHTIEN

* 2 st parallella |6pare tillatna pa stracka 1i Inskolning och 3 st parallella |6pare tillatna
pa stracka 2i HD12 och HD16

Lagerstafetten - sondag formiddag

Arena

| anslutning till taltplatsen

Start

Inskolning kl 10:00

Stora Lagerstafetten kl 10:10
Lilla lagerstafetten kl 10:20
Starten sker vid arenan.

Laguppstallning

Kan lamnas in i Eventor fram till kl 20:00 pa I6rdag kvall

Kontroll-
beskrivningar

Finns endast tryckta pa kartan

Nummerlappar

Finns i klubbpasen som delas ut vid ledartraffen pa fredag kvall.
OBS! Medtag egna sakerhetsnalar!

Vaxel Inkommande I6pare tar karta fran kartplank och racker éver till
nasta strackas lopare. Vid flera |0pare pa samma stracka vaxlar
forstinkommande I6pare ut nasta stracka. Den [6pare som
kommer in forst maste vara godkand for att laget ska bli
godkant

Skuggning Tilldten i Inskolningsklassen. Svart/Vita skuggkartor finns.

Malgang Passerande av mallinje rdknas som malgang (maldomare finns).
Malstampling sker efterat i den ordning sistastracksléparna
kommit in

Omstart Eventuell omstart och tidpunkt meddelas av speakern

Resultat Resultatplank pa arenan, online och i efterhand pa Eventor.

Prisutdelning  |Annonseras av speakern

Maxtid 90 min efter omstart

Tavlingsledare

Robert Pedersen, Jarfalla OK




Ovrigt

Klubbkuvert med information och dokument delas ut pa ledarmétet som ar kl 21:00 pa fredag
kvéll. Vi haller till i mattiltet vid caféet.

Kontakt

Information: Andreas Grunder, Jarfalla OK, 070-756 28 08, andreas.grunder@lundbergs.se

Stefan Granath, Vasby OK, 072-310 13 38, stefan.granath@yahoo.se

Horrled
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