SMEDJEBACKENS OK

PM

DM Sprint och DM Sprintstafett
I6rdag 25 maj 2019

Vid Herosvallen, Smedjebacken
Sprint kI 11.00, som ingar i Dalacupen 2019
samt Dalarnas Juniorcup 2019
och Sprintstafett, start 14.15-14.45

DM-klasser Sprint

D10 | D12 | D14 | D16 | D18 | D20 | D21 | D35 | D40 | D45 | D50 | D55 | D60 | D65 | D70 | D75 | D80 | D85

H10 | H12 | H14 | H16 | H18 | H20 | H21 | H35 | H40 | H45 | H50 | H55 | H60 | H65 | H70 | H75 | H80 | H85

Sammanslagningar: H35 till H21, D65 till D60, D80 till D75.

Oppna klasser: (Endast under Sprinttavlingen pa formiddagen)

Inskolning (Grén) OML1 (Vit)

U1 (Gron) OM3 (Gul)

U2 (Vit) OMS5 (Orange/réd)
OM7 (BI&)

DM-Klasser Sprintstafett

D12 D16 D17 D40 D50 D60 D70

H12 H16 H17 H40 H50 H60 H70

Sammanslagning av D60 till D50.

Tva deltagare i varje lag. Fyra strackor. En deltagare springer stracka 1 och 3 och den andra deltagaren springer
stracka 2 och 4. Anmal varje deltagare pa deras bada strackor i stafetten. Samma bricknummer skall anges pa
I6parens bada strackor. Minst 2 lag i varje klass, annars sker hopslagning med narmaste klass.

Samtliga klasser bar nummerlappar. Lopare som springer stracka 1 och 3 bar svart nummerlapp och I6pare som
springer stracka 2 och 4 bar rod nummerlapp. Nummerlapparna hamtas ut i sekretariatet i god tid fore start.
Andringslappar finns ocksa i sekretariatet for andringar i lagsammansattningen.

L6pare som gatt i mal tar nasta I6pares karta vid kartplanket och lamnar dver den. Déarefter sker utstampling. Innan
start maste sportidentbrickan tommas och checkas. Ldpare som vantar pa att ga ut pa sin andra stracka maste anyo ha
tdmt och checkat sin bricka efter att avlasning har skett efter forsta strackan.

Nr-lappar HD21, HD16 och HD14 vid Sprinten, sjalvservering och HD17 samt H16 bevakas vid
Sprintstafetten, men samtliga lag bar nummerlappar. Alla nummerlappar &r av sjalvhéftande typ.

Kladsel Inget krav pa heltackande kladsel.
Samling Herosvallen, Smedjebacken. Vagvisning i Smedjebacken vid utfarten mot Borlange/Séter
Parkering Avstand Parkering - Tavlingscentrum 50 -200 m. Avgift 20 kr, betalas vid ingangen till Arenan.

Swisha helst genom att fota uppsatt QR-kod.

Anmélan Anmalningar i forsta hand via Eventor senast séndag 19 maj 2019

Vi kan &ven ta emot anmalningar per e-post till sten.blomqvist@hotmail.com

Efteranmalan via Eventor eller per telefon 070-4262290 senast torsdagen 23 maj. Kkl 20.00.
Lagandring Via Eventor senast fredagen 24/5 ki, 20:00.

Anmalan innebdr acceptans for nédvandig publicering av namn via internetkanaler.

LaguppstéallningVia Eventor t.o.m fredag 24 maj kl 20.00. Kan ocksa dndras pa tavlingsdagen.

Direktanmalan 1 Oppna motionsklasser, U-klasser och i Inskolning. Endast i samband med Sprint DM pé
formiddagen.




Avgifter

Ungdomar tom HD16, 80 kr. Ovriga 150 kr. Efteranmélan + 50%.
Hyra av Sportident-bricka 50 kr. Ej aterlamnad bricka 350 kr.

For Sprintstafetten géller avgiften per deltagare.

Alla avgifter faktureras i efterhand.

Startlista/PM

Finns i Eventor och pé var hemsida
http://www.idrottonline.se/smedjebacken/smedjebackensok-orientering
under fredagen 24 maj.

Start Forsta ordinarie start Sprint individuell kl. 11.00. Samma avstand till start 1 och 2 c:a 700 m.
Vit/Orange snitsel. Starterna ar pa samma stélle.
HD16 och uppat far kartan i startdgonblicket, dvriga klasser en minut fore.
Fri starttid for motionsklasser (OM, U-klasser och Inskolning) fran kl 10:30 till sista starttid.
Forsta start Sprint stafett kl. 14.15, 14.30 och 14.45, vid Arenan. Se startlistan.
Kontroller Pa vissa stallen sitter kontrollerna tatt. Var noga med att kolla kodsiffran!
Pa sprintstafetten finns det dessutom flera sista kontroller.
Karta Skala 1:4.000, laserutskrift.
Ekvidistans 2 meter. Kartan &r nyritad 2019 av Ludvig Ahlund.
Terrangtyp Stads- och parkmiljo med svag kupering. Biltrafik forekommer i omradet.
Trafik Loparen har sjalv ansvar for att iaktta forsiktighet vid passering av gator och parkeringar.
Forbjudna Respektera de omraden som ar markerade som forbjudna omraden pa kartan. Galler dven
Omraden byggarbetsplatser, passager och stangda grindar i staket och stangsel. Det ar ocksa forbjudet att
betrada all tomtmark som &r markerad pa kartan. Genomfartsleden genom Smedjebacken far
endast passeras pa de stallen som ar markerade pa kartan (6vergangsstallen). Pa 6vriga stéllen ar
det forbjudet att passera den. Det &r tillatet att springa pa trottoaren bredvid végen.
Stamplings- Sportident. 1 anmélan skall eget bricknummer anges. Saknas detta tilldelas hyrbricka
system som debiteras med 50 kr. Ej aterlamnad bricka debiteras med 350 kr.
Dusch/ Inomhus, tempererad i Fotbollshallen i anslutning till arenan
Toaletter Toaletter finns enbart i Fotbollshallen.
Ovrigt Lattare lunch och 6vrig servering erbjuds i Fotbollshallen i anslutning till arenan
Miniknat Finns pa arenan. Start mellan 10:30 och 13:00.
Tavlings- Tavlingsledare: Par Stal tel: 070-2238588
ledning Banlaggare: Per Lovang tel: 070-3958697
Tavlingskontrollant: Lars Dahlstrém tel: 070-2074758
Bankontrollant: Hans Andersson tel; 070-2720086

Tavlingsjury: Ola Jernstrém, Avesta OK, Mia Gustafsson OK Kare,
Per Sandberg Saterbygdens OK

Upplysningar

Par Stal
Per Eriksson

tel: 070-2238588
tel: 073-0386351

Smedjebackens OK
halsar alla
Valkomnal

bagheera’




