Sondag den 26 maj

Samlingsplats Nordic Camping, Hokensas
Parkering Pa grasplan vid Nordic Camping, Hokensas. Folj parkeringspersonalens anvisningar.
Karantan Karantan inomhus.

Oppnar 08:30. Samtliga I6pare ska ha checkat in i karantin senast 09:10. Ledare far félja med in i
karantan, men ej anldnda efter 09:10. Om ledaren gar ut fran karantan efter 09:10 far denne inte
komma tillbaka.

All form av kommunikationsutrustning inklusive telefoner och surfplattor ar forbjudet i karantan.
Ingen forsaljning i karantan. Medtag all fortaring vid ingdng till karantan

Vaskor och 6verdrag Vaskor lamnas pa anvisad plats vid karantan och aterfas inne pa arena norr om
tennisplan

Overdrag kan ldamnas vid forstart och transporteras tillbaka till arena

Uppvarmning P3a vag till forstart, vid grasyta intill forstart och pa allman vag. Beakta fordonstrafik pa
allman vag

Forstart Lopare tillats Iamna karantan tidigast 40 minuter fore sin starttid. Folj orange-vit
snitsel ca 2000 meter. Upprop sker 6 minuter fore din starttid. Avstand till tidsstart ca

250 meter.

Tidsstart Individuell start med forsta ordinarie start 10.00. Efteranmalda lottas in i startlistan.
3 minuters ga-fram-tid. 2 minuters startmellanrum.

Utlandska I6pare i respektive klass startar, fore ordinarie starttid

Startlista Publiceras senast fredag 24 maj. Fragor om lottning besvaras av tavlingsledningen
Sen start Tavlande som av egen orsak kommer for sent till start nekas start. Tavlande som pa
grund av arrangdrens misstag kommer for sent till start far ny starttid.

Banlangd och berdknad segrartid

D20: 7.9 km 55 min

H20: 12.0 km 70 min

Antal kontroller

D20 13 st

H20 17 st

Maxtid 2.5 timmar


https://www.google.se/imgres?imgurl=https://lookaside.fbsbx.com/lookaside/crawler/media/?media_id%3D220251014833966&imgrefurl=https://www.facebook.com/tidaholmsoksisu/posts/?ref%3Dpage_internal&docid=zq0uDd0MMuMOTM&tbnid=haZ8m9-WFvExWM:&vet=10ahUKEwi27orFsJ_hAhUF_SoKHXAcCIUQMwhqKB0wHQ..i&w=878&h=960&bih=679&biw=1280&q=tidaholms%20sok%20sisu&ved=0ahUKEwi27orFsJ_hAhUF_SoKHXAcCIUQMwhqKB0wHQ&iact=mrc&uact=8

Vitska Vatten finns ute pa banan, markerade pa kartan och pa kontrolldefinition, vid férstart och vid
mal

Mal Mal &r beldget pa dng 6ster om vag ca 100m fran samlingsplatsen. Lopare foljer rodvit snitsel
tillbaka till samlingsplats. Beakta fordonstrafik pa allman vag

OBS! Glom ej att stdmpla ut vid sekretariat

Fair play Ledare kan bestka malet men inte mot sista kontroll.
Ledare som har lamnat karantan efter 10:10 far ej komma tillbaka dit.
Overtradelse av regler leder till diskning

Ledare far folja med till forstart, men ej till tidsstart.

Forbjudet att kommunicera med I6pare som ej startat. Galler dven for ledare.

Kontrolldefinition Finns I16sa samt tryckta pa kartan.

Karta Skala 1:15 000, 5m ekvidistans.

Terrangbeskrivning se inbjudan

Resultat Liveresultat pa natet samt visas pa dator vid arenan. Officiella resultat publiceras
pa Eventor efter tavlingens slut. Ladda garna upp er GPS-rutt pa Livelox

Toaletter och dusch Toaletter i karantdn och i byggnader intill samlingsplatsen.

Ingen dusch vid arenan. For dusch héanvisas till Mullsjé SOK’ och Tidaholm SISU OK'’s klubbstuga
alternativt bad vid Lilla Havsjon (ca 2.5km koérvag)

Kontakta servering for kod till dusch i Mullsjé.
Matpaket Forbestdllda matpaket hamtas ut vid kafeteria.

Kafeteria Enklare forsdljning av dryck, kaffe, fikabrod och korv. Ingen férsalining i karantdn

Swish For att undvika onédiga avgifter vid betalning med Swish gors detta till betalningsmottagare
070-886 25 50 Patrick Ericson, tavlingsledningen.

Forsta hjdlpen Enklare omplastning. Finns vid malgang

Priser 3 priser per klass. Prisutdelning sker vid samlingsplats. Preliminar tid 15.00. Kan komma att
tidigarelaggas

Tavlingsledare Patrick Ericson, 070-886 25 50
Pressansvarig Patrick Ericson, 070-886 25 50

Tavlingskontrollant/Tavlingsjury Kalle Dalin, SOFT

Valkomna!



