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STOCKHOLM STOCKHOLM

CITY Etapp 3 - Gamla Stan CciTY
CUP CUP

SPRINTORIENTERING SPRINTORIENTERING

Etapp 3 av Stockholm City Cup bestar av 2 olika tdvlingar med 2 olika PM. Varje tavling
innehéller en gemensam del som ér lika for alla. Lds det gemensamma PM:et forst. Lds sedan
det PM som géller ditt deltagande.

PM gemensamt

Léas detta PM forst och sedan det PM som géller antingen
ordinarie tavling eller jaktstarten.

Arena City Cup mitt i City: Samling pa Stromparterren framfor
Medeltidsmuséet. Pa Norrbro finns mal och direktanmalan.
(Riksplan framfor Riksdagen har nysatt gréas och far inte betrddas).

Kollektivtrafik Goda kommunala fardmedel finns: T-bana till Kungstradgarden (600
m) eller T-centralen (900 m). OBS! Kliv inte av vid Gamla Stans T-
banestation, eftersom du da kommer att passera avlyst
tavlingsomrade pa vég till arenan.

Parkering Ingen parkering vid arenan. Ont om cykelparkeringar, det finns ett
fatal stolpar vid Gustav Adolfs Torg.
Karta Skala 1:3000 for klasserna D50, H50, OM3. Ovriga klasser skala

1:4000. 2,5 m ekvidistans.

Ett stort antal uteserveringar och tillfilliga byggnader finns
markerade pa kartan med lila symbol. Observera att sddana KAN ha
tillkommit eller forsvunnit sedan kartan reviderades.

Avlyst Hela Gamla Stan (Stadsholmen) och sodra Helgeandsholmen.
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Terring Underlaget dr hart, och gar pa omvixlande asfalt, kullersten eller
grus. Deltagarna bjuds pa trappor, torg och tranga grander dér rita
vinklar dr séllsynta. Turisttdtheten kan paverka vilka viagval som
l6nar sig. Vi ber er visa extra hansyn och ta det forsiktigt runt hérn



Forbjudna passager

Uppviirmning

Start

Klidsel
Stiamplingssystem

Sprintregler

med dalig sikt, for att undvika nersprungna flanorer, turister eller
hogvakter.

De flesta gator &r gdgator, men viss biltrafik férekommer,
trafikvakter finns enbart vid Mynttorget. lakttag forsiktighet vid
passage.

Forbjudna omraden och forbjuden passage markerad med lila raster.
OBS: det finns férbjuden passage som &dr markerad med bla-gult
band som ligger pa marken och markerad med skylt. Denna &r
oppen for flanorer att passera men inte for deltagare i Stockholm
City Cup, vakt finns pa plats.

P& Stromparterren och liangs med trottoarerna pa Norrbro och
Stromgatan (intill Operan).
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Forsta start 18:30. Startlistor finns tillgéngliga pa Eventor senast pa
tavlingsdagens morgon. Startlistan anslas dven pa arenan.
Avstand till start: ca 100 m fran arenan.

Valfri kladsel.

Elektronisk stampling med Sportldents system anvands. SIAC med
AIR+ dr aktiverat, dvs SIAC kan anvandas med kontaktlos
stampling. Hyra av 16parbricka 30 kr. Nytt: Hyra av SIAC AIR+ 50
kr: kan bokas i Eventor under Anmaélan - Tjanster. OBS SIAC Air+
maste checkas innan start for att fungera! Hyrbrickor lamnas tillbaka
vid malgang. Borttappad bricka debiteras klubben.

SOFT:s tavlingsregler for sprintorientering galler, se SOFT:s
hemsida. Det innebar att det dr forbjudet att passera murar och staket
som dr markerade som opasserbara (tjockt svart streck) och
tomtmark. Det &r alltid forbjudet att betrdda planteringar dven om
det inte finns avgransning med staket eller snitsel. Du fér heller inte
passera vegetation som dr markerat med morkgron farg.

Overtridelse medfor diskvalifikation. Det kommer att finnas vakter
langs banorna.



Lokala karttecken

Gaffling och
kartbyte

Resultat

Malging

Kontroller

Kontrolldefinitioner

Stiampling

Anmilan
Efteranmdilan

Anmidlningsavgift

FAIR PLAY

X = lekstéllning

Alla banor i jaktstarten har gaffling. Dessa kommer naturligtvis att
besoka vissa kontroller flera ganger pa banan och alla 16pare
kommer att springa samma stréckor.

Lopare ijaktstart samt klasserna H16, D21, H21, D50 och H50 har
kartbyte genom kartvandning. Tva kartor finns alltsa i plastfickan
(med start inritad pa den forsta delen).

Publiceras pa SCC:s hemsida via Eventor, och pa live.orientering.se.
Inga resultat anslas pa arenan.

Malstampla vid mélflaggorna. Fortsétt sedan framdt och lds av
informationen i din bricka. Hyrbricka lamnas tillbaka direkt efter
avldsningen. Har du tappat bort brickan debiteras kostnaden.

OBS! Om du bryter tdvlingen MASTE du g4 till malet och ldsa av
brickan.

Tavlande far behalla kartan efter malgang. Vi forutsatter att den inte
visas for nagon som dnnu ej startat.

Malet stanger 20:30.

Trabockar med orange-vit skdarm. Pa stimplingsenhetens ovansida
finns kontrollens kodsiffra. Kontrollera kodsiffran vid stimpling!
Kontrollerna ska tas i rétt ordningsfoljd.

Losa definitioner samt definitioner tryckta pa kartan i samtliga
klasser.

Nir du stimplar med Sportident 16parbricka MASTE du fa en rod
ljussignal och ett PIP fran kontrollenheten som bekriftelse pa att du
stimplat. Du kan stampla flera gdnger vid samma kontroll, men bara
den forsta stimplingen lagras i din l6parbricka. Om du stimplar vid
fel kontroll dr det bara att fortsitta till den ratta och stampla dér.

Ordinarie anmalan via Eventor fram till séndag 26 maj kl. 23:59
Endast pa arenan kl. 17.00-19.00 pa tavlingsdagen

Ungdom 70 kr, vuxna 120 kr. Efteranmdlan har 50% forhojd avgift.
For OM3 och U2 &r det ingen férhojd efteranmélningsavgift.
Stockholm City Cup fakturerar SOFT-registrerade klubbar efter varje



Servering

Toalett och dusch

Prisutdelning

Tivlingsledning

etapp. Lopare som ej tillhor klubbar anslutna till SOFT betalar
anmailningsavgiften pa plats fore start.

Enklare SCC-servering pa arenan med ldsk, kaffe, te, kladdkaka,
kaffebrod och godis.

Det finns ingen dusch. Toaletter finns vid Slottskajen i anslutning till
starten.

Priser till de tre bédsta i jaktstarten for klasserna H50, H21, H16, H14,
D50, D21, D16, D14 samt till de tre med bast sammanlagd tid i
klasserna H12 och D12.

Etappansvarig: Lisa Osterling, OK Sodertorn
Banldggare: Henrik Erlandsson, OK Sédertérn
Bankontrollant: Bjorn Nykvist, OK Sodertorn
Téavlingsansvarig: Olle Blomgren, OK Sodertérn

Information/hemsida http:/ /www.stockholmcitycup.se

Varmt vilkomna till Stockholm City Cup

1 Gamla Stan!




PM Ordinarie Stockholm City Cup

Detta PM giller dig som springer den ordinarie tavligen

Start

Nummerlappar och
banlingder

Startprocedur och
kartutlimning

Etapp 3.
Forsta start 18:30.
Klass | Nummerlapp Banlingd
H21 1-399 2760 m
H50 1701-1899 2570 m
H16 1601-1679 2590 m
H14 1401-1489 1780 m
H12 1201-1279 1500 m
D21 501-799 2580 m
D50 1901-1999 2225 m
D16 1501-1569 2250 m
D14 1301-1369 1950 m
D12 1101-1169 1500 m
U2 1200 m
OM3 2250 m

Ta med egna sidkerhetsnélar!
U2 och OM3 har inga nummerlappar.

HD21 och HD50 (Startstampling)

Tre minuter fore start sker upprop i Startfallan. Tag en
kontrollbeskrivning i startfdllan. Kontrollbeskrivningar &r tryckta pa
kartan. Vid startpersonalens kommando “Ga” far du en karta
varefter du startar genom att stimpla vid Startenheten.

Ungdomsklasser HD16, HD14, HD12(tidsstart, EJ startstimpling)
Tre minuter fore start sker upprop i Startfallan. Tag en
kontrollbeskrivning i startfdllan. Kontrollbeskrivningar &r tryckta pa
kartan. Kartan fas en minut innan Tidsstart. Ingen Startstampling.

Ungdomsklass U2 och Oppen Motionsklass OM3 (Startstampling)
Fri starttid mellan klockan 18.30 och 19.30. Ledarhjilp &r tillaten pa
banan.

Startstampling

Lycka till!




PM Jaktstart Stockholm City Cup

Detta PM géller dig som springer jaktstarten i Etapp 3.

Uttagning till
jaktstarten

Anmdlan
Startlista

Nummerlapp och
banlingd

Kartutlidmning och
startprocedur

Malging

En speciell final med jaktstart for de basta l1oparna i klasserna HD16,
HD14, HD21 och HD50 genomfors pa etapp 3. Resultaten fran de tva
forsta etapperna avgor startordningen, dir 16paren med bast
sammanlagd tid reducerad med bonussekunder fran
Fisksatrasprinten startar forst och 6vriga startar pa det tidsintervall
man ligger efter ledaren. For att ingd i jaktstarten maste man ligga
inom 8 min fran ledaren efter tva etapper. Samtliga tider &r
reducerade med bonussekunder fran Fisksatrasprinten.

Anmailan gors till ordinarie klass i Eventor. Sekretariatet flyttar
kvalificerade lopare till jaktstart. Aterbud behover inte meddelas.

Laggs ut pa Eventor senast tavlingsdagens morgon.

Klass Starttid fran Nummerlapp Banlingd
H14 18:30 2301-2350 1950 m
D14 18:40 2401-2440 1950 m
Hil6 18:50 2501-2540 2540 m
D16 19:00 2601-2640 2340 m
H50 19:10 2101-2180 2540 m
D50 19:20 2201-2250 2340 m
H21 19:30 2701-2799 2800 m
D21 19:40 2801-2870 2580 m

Tre minuter fore start sker upprop i startfallan for jaktstarten. Vid
startpersonalens kommando “Ga” sker starten och kartan erhalls.
Ingen startstampling. Losa kontrollangivelser finns.

Malgang sker 6ver mallinje dér det &r brostet pa 16paren som avgor
ordningen pa de tre forsta i resp. klass. Maldomare finns. Ovriga
placeringar avgors via malstampling pd enheter direkt efter
mallinjen.

Jaktstartslopare har egen malfalla. Ett tips dr att kolla falla, mallinje
och malstamplingsenheter innan start.

Lycka till!




