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IFK Mora OK bjuder in ull
DM Medel och Stafett 1 Dalarna 2019

Medeldistans Lordag den 7:e September.

e Tévlingen mgar 1 Dalacupen 2019 for HD14 och
HDI16.

e Tivlingen mgar 1 Dalarnas Juniorcup for HD18
samt HD20.

e Tévlingen mgar 1 Mellanskogs DM-pris for
klasserna HD18, HD20 samt HD21.

Stafett Sondag den 8:e september.

Arena Gesundaberget.
https://goo.gl/mapsIWGXM99hCDcbBUkKkWi17

Anmiilan Pa eventor, senast sondag 1 september 23.59.59

Efteranmilan Pa eventor, senast onsdag 5 september 23.59.59
Efteranmilda lottas in 1 ordinarie starthsta.

Anmilningsavgifter Ungdom tom HD 16 75 kr
Vuxen from HD17 140 kr
Efteranmilan mot 509 forhoyd avgift.

Starthistor Publiceras torsdag den 6 september.

Start Lordag: Individuell start med 2 minuters startmellanrum.
Forsta startid 11.00

Sondag: Masstart. Forsta starttid 10.00
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Klasser Medel

Klasser Stafett

SAGOLANDET

omieland,

H85 H35 D80 D21 H17-20K |Insk
H80 H21 D75 D20 H16K Ul
H75 H20 D70 D18 H14K u2
H70 H18 D65 D16 H12K om1
H65 H16 D60 D14 D17-20K | OM3
H60 H14 D55 D12 D16K OMm5
H55 H12 D50 D10 D14K om7
H50 H10 D45 D12K oms
H45 D40 om10
H40 D35

Stafettklasser Oppna klasser
D12 D60 Insk

H12 H60 om1

D13-16 |D70 OoM3

H13-16 |H70 OM5

D17 H80 om7

H17 Oppen oms

D40 Ungdom Oom10

H40

D50

H50

Alla stafettklasser, utom Oppen ungdom, ir DM-klasser
och dessa foljer DOF:s aldersregler:

HDI12, och HD13-16 omfattar 3 striackor varav striacka 1
och 3 ar gafflade samt stricka 2 ar kortare och rak. Pa 2:a
strackan 1 HD12 och HD13-16 far hogst tre delta 1 samma
klubblag. Svarighetsgrad HD12; Gul/Vit/Gul.
Svarighetsgrad HD13-16; Violett/Orange/Violett.

HD17, HD40, HD50 och H60 omfattar tre strickor som
ar gafflade. Sammanlagda aldern skall 1 foljande klasser
minst vara: HD40 = 120 ar, HD50 = 150 &r, H60 = 180

ar. Ligsta alder for att delta 1 dessa klasser ar 35 ar.

D60, HD70, H80 omfattar tva strickor som ir gafflade.
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Terring

Karta

Kartskala

Staimplingssystem

Marka

Husvagnsplatser

Boende

IFK Mora Orienteringsklubb
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Sammanlagda aldern ska 1 dessa klasser minst vara:
klasserna D60 = 120 ar, HD70 = 140 ar, H80 = 160 ar.
Ligsta alder for att delta 1 dessa klasser ar 35 ar.

I Oppen ungdomsstafett far alla upp till och med 16 ar
delta. Alla 3 strickor ar av vit svarighet och raka. Pa
stracka 2 ar det tillatet att ha upp till 3 lo6pare per lag.
Skugegning tillaten.

Terrdngtyp: Skogsmark av varierande karaktir. De svarare
banorna gar dels 1 ett tekniskt krivande omrade med
manga sankmarker samt 1 omradet kring Natberget. Pa
Natberget finns savil detaljrika omraden som detaljfattiga
sluttningar. De littare banorna gar 1 ett mer stigrikt
omrade som kretsar kring ett eljusspar.

Kupering: Matthg tll stark kupering.
Framkomlighet: Framkomligheten ar delvis begrinsad.

Ritad 2006 av Kenneth Kaisajuntti. Reviderad 2018-19 av
Artem Panchenko.

Medeldistans: Skala 1:10 000 tom HD85. Ovriga klasser
1:7500

Stafett: 1:10 000 tom HD17. Ovriga klasser 1:7500
Sportldent. SI-brickor finns att hyra for 30 kr per dag.

Forsialjning av dryck, fika och enklare mat kommer att
finnas.

Det finns ett begrinsat antal husvagns- och husbilsplatser 1
anslutning till parkeringen. Priset for dessa giller for hela
helgen, fredag till sondag. Plats med tillgang till vatten och
toalett 100kr, plats med tillgang till vatten, toalett och el
150kr. Betalas pa plats 1 tavlingsexpeditionen. Boka plats
pa foljande link: Bokning husvagns- och husbilsplats

Mojhighet till boende finns pa Gesundaberget med
gangavstand till arenan. Priser nedan.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1OSpgaFumH69QHI97A7M-AkZiZICGSRWX8FjiJWHRQL0/edit?usp=sharing

SAGOLAMNDET

GESUNDA ondeland,

V¥ EST. 1958

Skilodge:
2 baddsrum 795 kr/ dygn
4 baddsrum 995 kr/ dygn

Onskas singlinné kostar det 185 kr/set

Stuga:

4 biaddars 1350 kr /dygn, minimum 2 niitter.

8 biaddars 1800 kr/ dygn, minimum 2 niitter.

Bokas via https://gesundaberget.se/services/boende/ eller
pa mail: info@gesundaberget.se.

Dusch Tempererad dusch.
Miniknat I anslutning till arena.
Barnpassning Pa arenan.
Parkering I anslutning till arena. Parkeringsavgift 20 kr.
Betalningsmetoder All betalning pa tivlingen kan ske via swish eller
kontanter.
Tavhingsledare Ola Svahn 073 610 30 73
olasvahn@hotmail.com
Linus Rapp 070 5147373
linus_rapp@hotmail.com
Banliggare Daniel Duhlbo
Bankontrollant Ulf K Rask

Tavlingskontrollant ~ Sven Larsson, Sarna SK
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