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På vardera korta banan och mellanbanan räknas 10 löpare från resp. veteranklubb 

in i laget. Poäng ges i en fallande skala där plac. 1 ger 40 poäng, plac. 2 ger 39 

poäng, plac. 3 ger 38 poäng o.s.v. ner till placering 40 som ger 1 poäng. 

På långa banan räknas 7 löpare in i laget och här ger placering 1 40 poäng,  plac. 

2 ger 38 poäng, plac. 3 ger 36 poäng o.s.v. ner till placering 20 som ger 2 poäng. 

Motiveringen till det mindre antalet löpare och den annorlunda poängsättningen 

på långa banan är att deltagarantalet på denna bana endast är 50-60% av antalet 

på de båda andra banorna. Samma poängsättning som på dessa banor skulle 

därför ge ett felaktigt utslag i det sammanlagda resultatet. 

6 damer från valfria banor skall ingå i laget. 

Deltagarpoäng ges med 1 poäng per startande där även den lätta banan ingår. 

Dessa poäng räknas in i det sammanlagda lagresultatet. 

 

(Ivan Karlsson) 


