IF Hagen och OK P4 inbjuder till:

“o DM-lang

den 8 september 2019

Valkomna till 2019-ars distriktsmasterskap i langdistansorientering samt

avslutningen pa Vastgotatoppen.

Klasser

DM-klasser/tavlingsklasser: Motionsklasser:

D21 D80 D10 H75 H12K Ul

D21K D85 H21 H80 H10 u2

D35 D20 H21K H85 omM1 Inskolning
D40 D18 H35 H20 Oom 2 Trail 5 km

D45 D17-20K H40 H18 oM 3 Trail 10 km
D50 D16 H45 H17-20K OM5

D55 D16K H50 H16 OM 6

D60 D14 H55 H16K om7

D65 D14K H60 H14 Oom 8

D70 D12 H65 H14K (o] V°]

D75 D12K H70 H12

DM

Tavlingen ar distriktsmasterskap for klubbar i Vastergétland. Deltagare fran andra klubbar &r
valkomna men kan inte bli distriktsmastare.

Vastgotatoppen
Tavlingen ar den sista deltdvlingen i Vastgdtatoppen mastare, Vastgotatoppen ungdom samt
Vastgotatoppen klubb.

Traillopp

Tavling som riktar sig till terranglopare som vill testa pa latt orientering med fatal vagval, sma stigar
och mojlighet att gena i terrangen.

For mer information se separat inbjudan.

Anmalan

Via Eventor senast sondag 1 september kl 23.59.

Efteranmaélan for alla klasser senast torsdagen den 5 september pa Eventor.
OM-klasser, U-klasser samt inskolning kan anmaéla sig p& plats mellan 8:30 och 11:00 p&
tavlingsdagen till ordinarie avgift.

Anmalningsavgift

Ordinarie avgifter for alla klasser: vuxna 150 kr och ungdom 80 kr. Vid efteranmalan hojs avgiften
med 50 % for alla tavlingsklasser.

Avgifterna faktureras klubbarna i efterhand eller betalas pa tavlingsdagen.

Till ungdom rédknas alla upp tom 16 ar.



Samling
Donkelo. Vagvisning fran vag 26 vid sodra infarten till Stépen, 7 km norr om Skévde. Avstand fran
parkering till Arenan max 300 meter.

Start

Fran arenan till start 4r det 1 000 m. Forsta ordinarie start for tavlingsklasser ar 10:00, efteranmalda
startar fore. OM-klasser, U-klasser samt inskolning har fri starttid mellan 9:30 och 11:30.
Trailklasserna har gemensam start pa arenan 9:30.

Stampling och tidtagning
Kontroller &r méarkta med orange/vit skdrm. For tidtagning anvands Sportldent och alla typer av SI-
brickor gar bra att anvanda. Sl-bricka kan hyras for 30 kr. Borttappad Sl-bricka debiteras med 500 kr.

Karta
Rydskogen, ritad av Goran Larsson 2016 och reviderad av Sten Olsson 2019. Ekvidistans 2,5 m.

Kartskala

1:15 000 for klasserna HD18-HD21.

1:10 000 for klasserna HD10 — HD40 samt U-klasser, inskolning och trailklasser.
1:7 500 fér HD 45 - HD 85 samt OM 1-9.

Terrang

Blandskog med en del hyggen och gronomraden. Omradet genomkorsas av ett flertal stérre och
mindre stigar. Sikten dr mestadels mycket god men I6phastigheten kan anda begransas av
vaxtligheten pa marken. Svag kupering.

Miniknat
Egen utmaning for de yngsta barnen finns pa arenan mellan 9:00 och 10:00. Avgift 20 kr.

Service
Servering med mat och fika, varmdusch utomhus, barnpassning, miniknat, sportférsaljning och foérsta
hjalpen. Liveresultat kommer finnas och banor kommer ldggas upp pa Livelox.com efter tavlingen.

PreO DM + Tempo
Lérdagen den 7 september arrangeras bade DM i precisionsorientering och Tempo i Skévde. Kom
gdrna dagen innan och testa pa — bra karttraning! For information, se tavlingsinformation pa Eventor.

Overnattning
For dvernattning hanvisas till Billingens stugby & camping.

Tavlingsledning

Tavlingsledare Maria Sahlén, sahlen.maria@gmail.com, 070-488 86 50 Q‘\"‘
Inger Westerberg, inger.westerberg@telia.com, 072-221 12 55 " é\\
Asa Alsio, asa.alsio@vgregion.se, 070-082 48 07 @‘ﬁ
Tavlingskontrollant  Hans Andersson, IK Gandvik 4 -
Banlaggare Karl-Evert Svensson, 070-320 97 61 @
Bankontrollant Torbjorn Léfving, Mullsjo SOK @

Upplysningar lamnas av tavlingsledarna. . '
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