
IF Hagen och OK P4 inbjuder till :  

OL-trail 
den 8 september 2019 

I samband med lång-DM i orientering arrangeras ett traillopp med gemensam 

start. För orienteringstävlingen, se separat inbjudan.  

Trailklasser 
Damer 10 km 

Damer 5 km 

Herrar 10 km 

Herrar 5 km 

Traillopp 
Ett lopp som riktar sig dels till terränglöpare som vill utmana sig lite extra och dels till dig som inte 

bara vill springa fort utan också ha möjlighet att springa smart. 

Det är mycket lätt orientering med små stigar, fåtal vägval och möjlighet att gena i terrängen.  

Anmälan 
Via Eventor eller e-post sahlen.maria@gmail.com senast söndag 1 september kl 23.59. 

Efteranmälan senast torsdagen den 5 september.  

I mån av plats finns det även möjlighet att anmäla sig på arenan mellan 8:30 och 9:15 på 

tävlingsdagen. 

Begränsat antal deltagare 
Vi kan maximalt ta emot sammanlagt 150 deltagare i trailklasserna. Först till kvarn gäller för anmälan. 

Anmälningsavgift 
Ordinarie avgift: vuxna 150 kr och ungdom, tom 16 år, 80 kr. Eventuell hyra av SI-bricka, 30 kr, 

tillkommer. 

Vid efteranmälan höjs avgiften med 50 %.  

För medlemmar i klubbar anslutna till Svenska orienteringsförbundet faktureras klubben i efterhand. 

För övriga betalas startavgiften på tävlingsdagen, använd gärna Swish.  

Samling 
Donkelo. Vägvisning från väg 26 vid södra infarten till Stöpen, 7 km norr om Skövde. Avstånd från 

parkering till Arenan max 300 meter. 

Start 
Trailklasserna har gemensam start på arenan 9:30. 

Stämpling och tidtagning 
Banan innehåller ett antal kontroller märkta med orange/vit skärm. Dessa måste passeras i rätt 

ordning och stämpling måste ske vid varje kontroll. För tidtagning används SportIdent och SI-bricka 

kan hyras för 30 kr. Borttappad SI-bricka debiteras med 500 kr. 

 

mailto:sahlen.maria@gmail.com


Karta 
Rydskogen, ritad av Göran Larsson 2016 och reviderad av Sten Olsson 2019.  

Kartskala 1:10 000 och ekvidistans 2,5 m. 

Terräng 
Blandskog med en del hyggen och grönområden. Området genomkorsas av ett flertal större och 

mindre stigar. Sikten är mestadels mycket god men löphastigheten kan ändå begränsas av 

växtligheten på marken. Svag kupering. 

Miniknat 
Egen utmaning för de yngsta barnen finns på arenan mellan 9:00 och 10:00. Avgift 20 kr.  

Service 
Servering med mat och fika, varmdusch utomhus, barnpassning, miniknat, sportförsäljning och första 

hjälpen. Liveresultat kommer finnas och banor kommer läggas upp på Livelox.com efter tävlingen. 

PreO DM + Tempo 
Lördagen den 7 september arrangeras både DM i precisionsorientering och Tempo i Skövde. Kom 

gärna dagen innan och testa på – bra kartträning! För information, se tävlingsinformation på Eventor. 

Övernattning 
För övernattning hänvisas till Billingens stugby & camping. 

Tävlingsledning 
Tävlingsledare Maria Sahlén, sahlen.maria@gmail.com, 070-488 86 50 

 Inger Westerberg, inger.westerberg@telia.com, 072-221 12 55 
Åsa Alsiö, asa.alsio@vgregion.se, 070-082 48 07 

Tävlingskontrollant  Hans Andersson, IK Gandvik 
Banläggare Karl-Evert Svensson, 070-320 97 61 

Bankontrollant Torbjörn Löfving, Mullsjö SOK 

Upplysningar lämnas av tävlingsledarna. 

 

Välkomna! 
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