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Hestra IF inbjuder till

NATIONELL TAVLING1 LANGDISTANS

lordagenden 10 augusti 2019

Kransmossens IP strax 6ster om Boras.
Vid Kransmossens IP. Upp till 500 meter fran parkering till arenan.

Alma3s. Skala 1:15 000 for klasserna H/D18- H/D21, skala 1: 7 500 fér H/D45
och aldre samt Oppna motionsklasser, skala 1:10 000 fér évriga klasser.
Ekvidistans 5 meter. Kartritare UIf Backstrom, reviderad maj 2019.

Omradet karaktariseras av storvuxen granskog med varierande detaljrike-
dom, med inslag av detaljrika héjder och sluttningar. Overlag &r kuperingen
i omradet mattlig, men flacka omraden finns. For de kortare banorna ar
framkomligheten god till mycket god. For de langre banorna forekommer
omraden med hyggen och begrdnsad I6pbarhet i ndgot storre utstrackning.

Férsta start kl. 10:00 Efteranmaélda startar fére denna tid. Oppna motion-
sklasser, inskolning, U-klasser och Knatteknat fri start kl. 10:00-12:00. Avstand
till start max 1 500 meter.

Anmalan via Eventor senast sdbndag den 4 augusti kl. 23:59.

Ungdom 80 kr och 6vriga 150 kr.

Via Eventor senast torsdagen den 8 augusti kl. 20:00 mot 50 % forhojd avgift.
Ingen efteranmalningsavgift for inskolning eller U-klasser.

Oppna motionsklasser, mot 50 % férhojd avgift.
Inskolning, U1, U2 och knatteknat.

Sportident. Vanligen ange bricknummer eller behov av att hyra vid anmalan.
Hyrbricka 25 kr. Forlust av hyrbricka debiteras med 500 kr.

Servering, forsta hjalpen, toalett vid arenan samt vid start, inomhusdusch i
anslutning till arenan, sportférsaljning.

Prisutdelning i ungdomsklasserna nar klassen ar klar, pris till segrare i huvud-
klass och lottade priser i Oppna motionsklasser. Mer information ges i PM.

Camping erbjuds vid Hestras klubbstuga och boende pa hotell via kod pa
Scandic Hotell. Se separat PM fér boende.

TAVLINGSLEDNING

BANLAGGARE
BANKONTROLLANT

Alice Aroneng, Frida Stolt, Maria Krafft Helgesson,
Martina Johansson och Sofia Larsson

Jesper Sjogren och Elsa Lindeblom

Pontus Karlsson

TAVLINGSKONTROLLANT  Johan Lundblad

UPPLYSNINGAR

Maria Krafft Helgesson, 070-516 02 58
Frida Stolt, 073-670 05 85
gmorientering@gmail.com

www.gmorientering.se =il

HUVUDKLASSER

D10,D12,D14, D16,
D18, D20, D21, D35,
D40, D45, D50, D55,
D60, D65, D70, D75,
D80, D85

H10,H12, H14, H16,
H18, H20, H21, H35,
H40, H45, H50, H55,
H60, H65, H70, H75,
H80, H85

OVRIGA KLASSER

Inskolning, U1, U2,
D12 Kort, D14 Kort,
D16 Kort, D21 Kort
H12 Kort, H14 Kort,
H16 Kort, H21 Kort

OPPNA MOTIONS-
KLASSER

OM 1,0M 3,0M 5,
Ome,OM7,0M8,
OmM9

BANLANGDER
Banlangder enligt
SOFT:s rekommenda-
tioner. Delning och
sammanslagningar
av klasser kommer
vid behov att goras
enligt SOFT:s regler.

TAVLINGSREGLER

SOFT:s tavlingsregler
galler.

HESTRA IF HALSAR
ALLA HJARTLIGT
VALKOMNA!
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