
 

 

PM 
Norra Hallands Ungdomsserie Etapp 4 

Torsdag 30/5 2019 

   
Samling Slätten, Frillesås. Vägvisning från motorvägsavfart 57- 

https://www.hitta.se/kartan!~57.31792,12.21569,14.920780325217
92z/tr!i=3Yz48lSy/search!i=3002810704!q=lillestocksvägen!t=single!
st=plc/geocode!l=57.31666:12.21650 
 

Parkering Avstånd till TC 600 m. Följ snitsel. Mestadels väg men sista 150 m går 
igenom skogen. På väg till arenan passerar vi igenom en gård. Visa 
hänsyn.  
 

Anmälan Direktanmälan på tävlingen är möjlig i klasserna INSK, ÖM3, ÖM5 och 
ÖM8 kl.10-11 
 

Parlöpning Parlöpning är tillåten i klasserna INSK, U1, U2, HD12K, HD14K samt i 
HD16K. Det går bra att anmäla parlöpning till sekretariatet på 
tävlingsdagen  
 

Skuggning Skuggning är tillåtet i klasserna Insk, U1, U2. Skuggkartor i färg finns. 
 

 

Skuggning är tillåtet i klasserna Insk, U1, U2. Skuggkartor i färg finns  

Start 200 m till start. Orange/vit snitsel. Trångt vid start så begränsad 
möjlighet finns till uppvärmning. Värm upp på arenan. Första ordinarie 
start kl. 10.30. Lottade startider i alla ungdomsklasser förutom 
inskolning. . Öppna banor och inskolning har fri starttid mellan kl 
10.15-11.15.  OBS! Alla löpare skall startstämpla.  
 

Karta Öaknalten Norra. Skala 1:10000, ekvidistans 5 m . 
 

Terräng Skogsmark med inslag av sankmarker och föryngringsområden. Inslag 
av vägar och stigar i normal omfattning. Löv- och barrskog med 
mestadels normal framkomlighet. Måttlig till stark kupering. 
 

Förbjudna 
områden 

Tomtmark är absolut förbjudet att beträda. Övriga förbjudna områden 
är rödmarkerade på kartan.  
 

Kontroll- 
definition 

Kontrolldefinitioner finns tryckta på kartan samt lösa vid start.  
 

Stämplings- 
system 

SPORTident. Kontrollera att ljud och ljussignal erhålls. Annars stämpla 
i kanten på kartan.  

Toalett Toalett finns vid arenan 



VÄLKOMNA önskar OK LÖFTAN! 

 

Priser 

 

 

 

Blomma till segrarna i ungdomsklasserna förutom inskolning. 5 priser 
lottas ut bland ungdomsklasserna 

 

Huvud-
funktionärer 

Tävlingsledare Jeanette Persson 
Henrik Andersson 

0706-372379 

 

Banläggare Jonas Hultin  

  
 

http://www.varbergssparbank.se/

