
PM 
GMOK/TAIK Sprint Cup 2019, etapp 4 

Onsdagen den 29 maj 2019 

Samling  
På gräsytan söder om Ruddalens motionscentral. 

 

Tävlingsområde  

 
Parkera EJ inom tävlingsområdet, utan använd Ruddalens parkering OBS 

avgiftsbelagd 

 

Efteranmälan 
Kan göras mot 50% förhöjd avgift på plats 17-18 på tävlingsdagen. SI-brickor finns att 

hyra för 20 kr. 

 

Start  
Första start 18.00. Startlista publiceras senast på tävlingsdagens morgon. 

Efteranmälda startar sist efter ordinarie anmälda i respektive klass. 

OBS: Startstämpling. Kartan fås en minut före start i HD12 och HD14. Övriga klasser får 

ta kartan efter startstämplingen, gäller även HD16.  

Avstånd till start 200m 

 

Karta  

Positivparken, nyritad 2019. Skala 1:3 000 för H/D45, 1:4 000 för övriga. Ekvidistans 2m. 

Kartan tryckt på plastat papper, vill du ha plastficka, ta med en egen. 

Kartprov på Eventor 

 



Längder/Antal kontroller 

Klass 
Längd 

[km] 
Antal 

Kontr. 

D12 1.960 19 

D14 2.050 17 

D16 2.310 20 

D21 2.580 22 

D45 1.970 19 

      

H12 2.000 17 

H14 2.160 20 

H16 2.570 21 

H21 2.610 25 

H45 2.420 20 

 

Terrängbeskrivning 
Mestadels bostadsområde med mellanliggande grönområden. De flesta banorna 

avslutas i ett skogsområde. Lätt kupering, mycket god framkomlighet 

 

Förbjudna områden 
Respektera tomtmark och planteringar. SOFTs tävlingsregler för sprint gäller. Studera 

gärna uppsatta anvisningar/exempel vid Arenan och som också finns upplagt i 

Eventor 

 

Klädsel 
Heltäckande klädsel 

 

Skorekommendation 
Spring i det som du brukar springa i 

 

Resultat 
Liveresultat, länk via Eventor eller liveresultat.orientering.se 

 

Priser 
Totalsegraren i varje klass får ett mindre hederspris, som delas på denna deltävling. 

Regler finns på separat dokument i Eventor. 
 

Tävlingsledare 

Mats Jodal  

 

Banläggare 
Jens Kaminsky 

 

   VÄLKOMNA! 
 

 


