Amals OK inbjuder till 5:e deltavlingen i Varmlandsserien MTB-O

Samling

Amals OK klubbstuga, Vastra Asenvigen 12, 66235 Amal

Start

Fri minutstart mellan 18.00 och 19.00. Ca 200m till start

Klasser

Tavlingsklass H/D 8 km, H/D 5 km

Motionsklass H/D 3 km

Anmalan

Via Eventor senast séndag 16 juni kl. 20.00. Anmaélan kan dven goras pa plats kl. 17-18.30.
Stampling

Sportident. SI-brickor finns att hyra for 25:-. Férlorad hyrbricka faktureras med 500:-.
Sportidentpinnen behover ej vara fast i cykeln. Den tavlande ska alltid medféra cykeln till varje
kontroll men det &r tillatet att springa med cykeln eller att bara den.

Startavgift

30:- for ungdom upp till 16ar, 60:- for vuxen Faktureras klubbvis i efterhand eller betalas pa plats
med swish.

Karta

Hanebolskartan 1:10000. Koverterad 2016 av Christer Eriksson. Reviderad 2019 av Mattias
Holmstrom.

Terrang

Tavlingsomradet ar ett motionsomrade med manga lattcyklade spar samt narliggande villaomrade.
Underlag fran asfalt till tekniska stigar med inslag av stenar och roétter. Mestadels lattcyklat. Svag till
mattlig kupering.

Trafikregler



Banorna gar 6ver allmanna vagar dar ordinarie trafikregler galler. Pa stora delar av tavlingsomradet
ir det normalt inte tillatet att cykla. Amals OK har fatt dispens fran géllande forbud for att arrangera
tavlingen. Vi ber er darfor att visa hansyn till fotgdangare.

Utrustning

Cykel, Sl bricka och hjalm. | 6vrig valfri kladsel.

Omkladning

Omkladning och dusch finns i narliggande Hanebols gard. Cykeltvatt finns vid utegymet.
Funktionarer

Tavlingsledare och Sekretariat Mikael Nilsson

Banlaggare Jorgen Ahl och Mattias Holmstrom.

Valkomnal!



