
ÖVIKSSPRINTEN 

PM  

Samling   
Sörliden, centrala Örnsköldsvik. Skärm efter Järvedsleden. Parkering vid Järvhagavägen 7.  

Parkering   
100 m från arenan Avgift 20 kronor, kan betalas kontant eller med Swish till 123 555 7319 OBS! Ha gärna 

betalning med Swish klar innan ankomst till tävlingen där digitalt kvitto visas upp. Samåk gärna.  

Sammanslagna, Strukna klasser  
H18E och H20E flyttas till H21E  

D45 flyttas till D40 H60 

flyttas till H50  

D75 flyttas till D70  

Stämplingssystem   
Sportident för samtliga deltagare, SI-card 5,6,8,9,10,11, SIAC (ej touchfree) kan användas. Anmälda utan 

bricknummer tilldelas automatiskt en hyrbricka mot 30 kr i avgift.  Ej återlämnad lånebricka debiteras med 600: 

Ej målstämplad bricka medför diskvalifikation.    

Start   
Samma startplats för alla. Orange/vit snitsel 150 m. Första ordinarie start 19.00. Efteranmälda startar före denna 

tid. Klasserna inskolning, U och ÖM har fri starttid 18.30-20.00. Ungdomsklasserna t.o.m 14 år erhåller kartan 1 

minut före start, övriga klasser i startögonblicket. Lösa kontrolldefinitioner samt tryckta på kartan. Överdrag 

transporteras inte tillbaka till arenan.  

Förbjudna områden  
All tomtmark är förbjudna områden. Se även särskilda sprintregler och karttecken.  

Öppna motionsbanor   

Försäljning från 18.00. Fri starttid genom startstämpling mellan 18.30 - 20.00. Startavgift ungdomar t.o.m. 16 år  

80 kr, övriga 150 kr. Hyra av SI-card 30 kr  

Inskolning - 770 m  

U1 - 770 m  

U2 - 900 m  

U3 - 1280 m  

U4 - 1650 m  

ÖM1 - 770 m   

ÖM3 - 1650 m  

ÖM5 - 1840 m  

ÖM7 - 2290 m 

Mål   
Målgång sker genom stämpling på mållinjen.   

Maxtid   

1,5 timmar för alla klasser.  

  



Serier    
Tävlingen ingår i Ångermanlands ungdomsserie.  

Priser   
Antal priser anslås anslutning till resultatskärmarna. Alla löpare upp till 14 år, inskolnings och U-klasser får pris. 

Prisutdelning i omgångar i klasserna H/D10-H/D16 samt H/D 18E-21E. Tid meddelas av speaker. Övriga priser 

lottas ut och meddelas via speaker och anslås på anslagstavlan.   

Startlista, Resultat och Liveresultat      
Startlista och resultat kommer att anslås på arenan samt publiceras på Eventor. Banorna publiseras på livelox 

efter sista målgång. Liveresultat på http://live.orientering.se/1024   

Karta   
Ritad enligt sprintnorm av Ludvig Åhlund 2018. Reviderad av Lennart Strandberg 2019. Skala 1:4 000 för H/D 

10H/D 40, Inskolning och Utvecklingsklasser. 1:3 000 i D/H 45 och äldre samt öppna banor.  

Terrängbeskrivning   
Lätt kuperad, mycket lättlöpt terräng i bostadsområde. Se upp för trafiken.  

Service   
Varm dusch inomhus på Sörlidenskolan ca 200 meter från arenan. Första hjälpen och enklare marketenteri med 

diverse godsaker. Tävlingen kommer vara tillgänglig i Livelox.   

Tävlingsregler  
SOFT:s allmänna tävlingsregler för sprintorientering. Fri klädsel.  

  

  

Tävlingsledare:   Mikael Nilsson, 070 263 00 35  

Biträdande:    Hans Nordström, 076-798 64 07  

Banläggare:    Benjamin Näslund   

Bankontrollant:  Lennart Strandberg 010-577 97 31  

Tävlingskontrollant:   Per Anders Westin, ÅOF 076-821 35 52  
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