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Samling   
Arena vid Västeralnö Fäbodar. Vägvisning från länsväg 1026 i Själevad.   

Parkering   
Längst väg 0–450 m från arenan. Avgift 20 kronor, kan betalas kontant eller med Swish till 123 555 7319 OBS! Ha 

gärna betalning med Swish klar innan ankomst till tävlingen där digitalt kvitto visas upp. Samåk gärna.  

Sammanslagna, Strukna klasser  
H18E flyttas till H20E  

D18 flyttas till D18E  

Stämplingssystem   
Sportident för samtliga deltagare, SI-card 5,6,8,9,10,11, SIAC (ej touchfree) kan användas. Anmälda utan 

bricknummer tilldelas automatiskt en hyrbricka mot 30 kr i avgift.  Ej återlämnad lånebricka debiteras med 600: 

Ej målstämplad bricka medför diskvalifikation.    

Start   
Samma startplats för alla, följ Orange/vit snitsel 700 m. Första ordinarie start 11.00. Efteranmälda startar före 

denna tid. Klasserna inskolning, U och ÖM har fri starttid 10.30-12.30. Ungdomsklasserna erhåller kartan 1 

minut före start, övriga klasser i startögonblicket. Lösa kontrolldefinitioner samt tryckta på kartan t.o.m H/D 14. 

Överdrag transporteras tillbaka till arenan.  

Förbjudna områden  
All tomtmark är förbjudna områden. På kartan finns även markerade förbjudna områden.  

Öppna motionsbanor   
Försäljning från 10.00. Fri starttid genom startstämpling mellan 10.30 - 12.30. Startavgift ungdomar t.o.m. 16 år 

80 kr, övriga 150 kr. Hyra av SI-card 30 kr  

Inskolning 1,8 Km - grön  ÖM1 2,0 Km - vit   

U1 1,8 Km - grön  

U2 2,0 Km - vit  

U3 2,6 Km - gul  

U4 4 Km - orange  

  

ÖM3 2,6 km - gul   

ÖM5 4,0 km - orange   

ÖM7 3,0 km - blå   

ÖM8 4,5 km - svart   

ÖM9 7,5 km - svart  

Toaletter  
Toaletter finns i anslutning till arenan. Ingen toaletter finns vid starten.   

Vätska  
Vätska erbjuds på alla längre banor. Vätska kan finnas vid kontroller. Glöm inte att stämpla där!  

  



  

Mål   
Målgång sker genom stämpling på mållinjen.   

  

Maxtid   
3 timmar för alla klasser.  

Viltrapportering   
Deltagare som stöter på vilt ska rapportera det efter målgång till närmaste funktionär.  

Serier    
Tävlingen ingår i Ångermanlands ungdomsserie.     

Startlista, Resultat och Liveresultat      
Startlista och resultat kommer att anslås på arenan samt publiceras på Eventor. Banorna publiseras på livelox 

efter sista målgång. Liveresultat på http://live.orientering.se/1025   

  

Priser   
Antal priser anslås anslutning till resultatskärmarna. Alla löpare upp till 14 år, inskolnings och U-klasser får pris. 

Prisutdelning i omgångar i klasserna H/D10-H/D16 samt H/D 18E-21E. Tid meddelas av speaker. Övriga priser 

lottas ut och meddelas via speaker och anslås på anslagstavlan.   

Karta   
Skala 1:15 000 för H/D18-H/D21, 1:7 500 för H/D45-> och äldre samt öppna banor 1 - 8, 1:10 000 för övriga 

klasser. Kartan är ritad 2016, utökad 2018 av Hans-Åke Öström och reviderad 2019 av Stefan Sjölund och 

Lennart Strandberg.   

Gällande det kortare banorna har en otydlig stig och drivningsväg förstärkts med vit snitsel. Otydliga stigar kan 

vara markerad med röda skidspårmarkeringar.   

Terrängbeskrivning  
Måttlig till starkt kuperad terräng, i vissa partier detaljrik. Huvudsakligen mycket god framkomlighet. Löpvänliga 

marker med öppna myrar karaktäriserar tävlingsområdet. Vegetationen består till största delen av gles, äldre 

tallskog uppe på höjderna och lite tätare blandskog i sluttningarna. De allra lättaste banorna går efter tydliga 

ledstänger.  

Service   
Varm dusch, första hjälpen, barnpassning, miniknat och marketenteri med diverse godsaker, smörgås, vegetarisk 

soppa och hamburgare. Tävlingen kommer vara tillgänglig i Livelox.   

Miniknat och Barnpassning  
Miniknat med sportident 10.30-13.00. Kostnadsfritt. Barnpassning i anslutning till miniknatet.  

Tävlingsregler  
SOFT:s allmänna tävlingsregler för orientering gäller.  

  

Tävlingsledare:   Mikael Nilsson, 070 263 00 35  

Biträdande:    Hans Nordström, 076-798 64 07  

Banläggare:    Jonas Hälldal, 070-579 59 33  

Stefan Sjölund, 073-847 29 38    

Bankontrollant:  Jens Westin, 070-635 32 87  

Tävlingskontrollant:   Per Anders Westin, ÅOF 076-821 35 52  
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