Goteborgs storsta ungdomsklubb inom orientering

), PM for Deltavling #3 1 Svenska Cupen
och Svenska Veterancupen MTBO 1 juni
2019

Mountainbikeorientering pa Hisingen, Géteborg med Arena
vid Tuvevallen
Sprintdistans (Hisingsparken)
Klasser och banlangder
Enligt separat PM p& Eventor. Klasserna D10, H10 och D70 utgar pga inga anmaélda.

Svenska Cupen for D17-20, H17-20, D21 och H21
Svenska veterancupen foér D40, D50, D60, H40, H50, H60, H70

Samling

Arena Tuvevallen i anslutning till Tolereds AlKs klubbstuga. Vagvisning fran rondellen
Finlandiavagen/Tuvevagen, darifrdn ca 2 km bilvag / 1,5 km cykelvag genom Tuve till arenan:

Obs vid cykling till arenan respektera avlyst omrade och cykla runt Hisingsparken. Fran
Tuvevagen/Finlandiavagen gar det bra att folja startsnitslingen tillbaka till arenan.

Parkering

| narheten av arenan pa grusplaner ca 200-300 meter till arenan. Pa grund av kostnad for att hyra
parkeringsytor av kommunen tar vi ut en P-avgift pa 20 kr/dag. Har du husbil och vill 6vernatta pa
parkeringen tar vi en avgift pa 60kr sammanlagt for hela helgen. Betalning enklast med SWISH 0725-686828
(Jonas Rothén). Skyltar om detta finns pa plats.

Karta

Nyritad MTBO-karta, Hisingsparken/Svarte Mosse juni 2018, reviderad maj 2019 kartritare Maths Carlsson,
kartkontrollant Bo Herdersson. Skala samt kartstorlek anges i separat PM. Laserutskrift frin Kartsam pa
vattenfast papper.

Teckenférklaring MTBO

AR Vag 100% fart

A\ Snabb bred stig/vag 75-100% fart

"\~ Snabb stig 75-100% fart

7« Medelsnabb bred stig/vag 50-75% fart

7~ Medelsnabb stig 50-75% fart

#™~? Langsam bred stig/vag 25-50% fart

47~/ Langsam stig 25-50% fart

#™es* Svar bred stig/vag 0-25%

#e. Svar stig 0-25% fart

—3¢=— Forbjuden vdg, forbjudet att passera krysset

— 4 — Svart hinder som far passeras. Bom, trd, trappa etc.

| Oppet omrade. Tilldtet att cykla
Oppet omrade. Ej tillatet att cykla

[ ] Skog. Ej tillatet att cykla
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Terrang

Hisingsparken &ar Goteborgs storsta parkomrade och populart bland MTB-cyklister. Den bestar av ett rikt
natverk av stigar fran breda belysta elljusspar till smala kraftigt kuperade trailspar. Pa de langre banorna
inleds det med en teknisk cykling i ett smastigrikt kuperat omrade, det ar stigarna pa kartan som galler.

Vissa stigar ar stodsnitslade pa marken med vit snitsel for att oka tydligheten. Avslutningen for alla klasser
ar i ett omradde med breda elljusspar men med manga sma anslutande stigar. Mattlig till stark kupering.

Forbjudna omraden och tillaten cykling

Cykling endast pa vagar, stigar, asfalt-, grusyta och orange grasomraden som ar redovisade pa kartan.

Oppna omraden med orange yta enligt bild &r tillatna att cykla p&, liksom stigkluster.

Ej tilltet att bara cykel mellan stigar/vagar.
Sékerhet

Tavlingen gar i stadsnéara parkterrang som ar frekvent trafikerad av motionarer till fots eller cykel och flanérer
med hundar och barn. For att uppfolja de villkor i polistillstindet vi har for att genomféra tavlingen har vi ett
antal skyltar och flaggvakter utplacerade som gor férbipasserade uppmarksamma pa att det pagar en
tavling.

Folj tavlingsreglerna och visa hansyn till métande eller passerande manniskor och djur. Ridning &r inte
tillaten i denna delen av parken.

Utdrag ur tavlingsreglerna angaende tavlandes hansynstagande:
TR 7.5.1

Tavlande ska visa hansyn mot tavlande och dvriga som vistas inom tavlingsomradet, samt mot djur och
vaxtlivet inom omradet.

Foéljande hansyn ska tas i dvrigt:
* Att sakta ner vid passering av fotgangare och ryttare.
* Att undvika att skada underlaget genom aggressiv akning.
* Att nar tva tavlande mots:
0 passera varandra med vanster skuldra,
o foretrade ges at den som aker uppfor,

o i en korsning, den som kommer pa den storre stigen ges foretrade av den som kommer
pa den mindre stigen.

« Att langsammare tavlande ska ge plats for de som passerar och att passage ska ske pa vanster sida om
den upphunna.

* Att svenska trafikregler galler vid akning pa allmanna vagar.
Krav pa kladsel

Cykelhjalm obligatorisk i dvrigt inga krav pa heltackande klader.
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Start

Forsta start kl 13:00. Avstand 2,2 km pa asfalterad cykelvag vanliga trafikregler galler, orange-vit snitsel och
vagvisningsskyltar vid alla riktningsfoéréandringar. Uppvarmning pa vag till start och pa cykelvagar i anslutning
till start, se upp for passerande cyklister. Inga toaletter vid start.

Ga fram tid 2 minuter fore start. Karta tas 1 minut fore start. Oppna banor fri starttid mellan ki 14-16,
startstampling. Tom- och Checkenhet finns i direkt anslutning till starten.

Overdragsklader kan lamnas vid start och tas med tillbaka till arenan efter sista start ki 16.
Nummerlappar

Nummerlappar hamtas ut p& arenan och fastes val synligt pa styret cykeln med buntband som fas vid
nummerlappsutdelningen, samma nummerlapp anvands bada dagarna, i alla tavlingsklasserna, 6ppna
klasser har ingen nummerlapp.

Efteranmalan

Det finns mojlighet att anmala sig till tavlingsklasser pa tavlingsdagen mot forhojd avgift (+100%), med
reservation for tillgang pa kartor.

Direktanmalan
Oppet mellan kl 12-15 p& arenan,

Anmaélningsavgift ungdomar t.o.m. 16 ar 100 kr, dvriga 125 kr. Faktura skickas till respektive klubb efter
tavlingen. Eventuell hyra av kartstall faktureras ej utan betalas pa plats (se nedan).

Utlandska deltagare och ej klubbanslutna deltagare betalar kontant pa plats fére start antingen SWISH
Tolereds AIK 1230322206 eller jamna pengar.

Stamplingssystem

Sportldent. Eget bricknummer anges vid anmélan. Ej anmald bricka innebar automatiskt hyrbricka. Hyra av
bricka 30 kr. Hyrd bricka aterlamnas vid malgang. Forlust av bricka debiteras tavlandes férening med 600 kr.

Kartstall

Ett antal numrerade Nordenmarks MTB light finns till uthyrning for 50:-st/dag. Hamtas ut och lamnas tillbaka
vid nummerlappsutdelningen/direktanmaélan ej aterlamnade kartstall faktureras klubben nypris.

Betalas med SWISH 0725-686828 (Jonas Rothén) eller jamna kontanter.
Service
Servering i Tolereds AlKs klubbstuga, dryck, hembakt fika och grillat.

Omkladning inomhus i den narliggande motionscentralen, motionscentralen stangs kl 16:00 efter denna tid
hanvisas till duschar i Tolereds AIK’s klubbstuga.

TAIK's Cykeltvatt i direkt anslutning till arenan.

Abel-Nielsen http://abelnielsen.dk har forséljning av PilotOne kartstall

Toaletter 2 st i motionscentralen och 2 st i Tolereds AlK’s klubbstuga.
Forsta hjalpen
Priser

Presentkort till platserna 1-3 i Svenska Cupen, presentkort till segrarna i veterancupen klasserna, antal priser
i varje klass anslas pa arenan.

Maxtid

Sprintdistans 1 timme


http://abelnielsen.dk/
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Resultat
Liveresultat p& liveresultat.orientering.se, slutresultat elektroniskt p skarm pé arenan och senare pa Eventor
tillsammans med stracktider.

Livelox
Banorna laggs upp i Livelox direkt efter avslutad tavling

Jury
Hans Kdohler, Trollhattans SOK; Suzy Larsson, OK Skogshjortarna; Bo Herdersson, Markbygdens OK

Funktionarer

Tavlingsledare Jonas Rothén, 0725-686828, jonas.rothen@live.se
Bitradande tavlingsledare Peter Olsson

Banlaggare Maths Carlsson

Teoretisk Bankontrollant Eero Niemi, Skogsléparna

Arrangérscoach/Tavlingskontrollant  Kjell Einarsson, OK Skogshjortarna

Valkomna till Goteborg och Hisingen for en utmanande mountainbikeorientering

https://www.facebook.com/events/689684588118235/

NORDENMARK

—Adventure

www.nordenmark.com
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