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Slottssprinten individuell och stafett
Sigtuna sdndagen den 2 juni 2019

Tavlingsarenan
Sankt Pers skola, Sigtuna (Longitud 17,71224, Latitud 59,61685). Se arenakarta pa sidan 4.

Parkering/vagvisning/SL-buss

Vid Stora Brannbos och SSHLs grusplaner. Vagvisning fran Pilsborondellen vid norra infarten i Sigtuna. Folj
skarmar i korsningar och funktiondrers anvisningar.

Avstand fran parkering till Arenan max 1300 meter. Rod/vitt ATA-band visar vag till Arenan.

Kostnad 20 kr per bil. Swish-betalning méjlig till nr 073 804 33 38. Ange P i meddelandet.

Arenan nds ocksa bekvamt med SL-buss 570 som utgar fran Marsta station. Avstigning vid hallplats
S:t Persskolan alldeles intill arenan.

PM och Startlistor
Publiceras pa Eventor och anslas pa TC.

Resultatlistor
Laggs ut pa Eventor och Winsplits. Liveresultat.

Start

Individuell sprint; Férsta ordinarie start kl. 10.00. Efteranmalda ar inlottade bland ordinarie anmalda.
Inskolning, U-och OM-klasser har fri starttid kl. 10.00-11.00.
Till start ar det ca 150 m fran arenan for alla klasser, folj orange-vit snitsel.

Sprintstafett: Gemensam start i fyra grupper. Start och vaxel ligger i anslutning till arenan. Folj orange-vit
snitsel.

Starttider for klasserna enligt nedan. Banlangder anges i km inom parentes.

o KI. 13.30 klasserna D24(1,4) H28 (1,7) H32 (2,3) HD110 (2,3)
o KI. 13.40 klasserna HD20 (1,3) Mix-O (2,4) Motion-O (1,9)

o KI. 13.50 klasserna D28 (1,5) H24 (1,4) Herr-O (2,9)

o KI. 14.00 klasserna D32 (2,3) HD90 (2,6) Dam-0 (2,7)

| kartfodralet ligger tva (2) kartor. En for stracka 1 och en for stracka 2. Bara kartan for stracka 1 syns. Den
kartan har ocksa en tejp som underlattar att plocka ut kartan i samband med véxlingen (se mer nedan).

Vaxling av stafettlopare
Malstampling skall géras innan [6paren 6verlamnar kartan till nasta Iopare.

Vaxling sker genom att I6paren pa stracka 1 plockar ur kartan for sin stracka och éverlamnar kartan for stracka
2 inklusive plastfickan till sin lagkamrat.

Kartan for stracka 1 har en tejp som underlattar att plocka ut just den kartan. Se uppsatt prov vid startfallan.
Efter det att kartan dverlamnats skall Idparen som sprungit stracka 1 snarast passera avlasningen av Sl-brickor.

Sammanslagna och strukna klasser
Klasserna D20 och D35 har endast 1 anmalning vardera och &r ssammanslagna med D21.

Direktanmalan
OM2, OM5, OMS, U1, U2 och Inskolningsklass.
Anmalan vid tavlingsexp. Kl. 09.00-10.30 Fri starttid 10.00-11.00.

Klubbl6sa och utlandska |6pare betalar pa TC startavgift kontant eller via Swish till nummer 073 804 33 38.
Ange A i swishmeddelandet.

Vakansplatser for ungdomar i den individuella sprinten

Vakansplatser har lottats in i klasserna HD10-16 . Anmaélan till dessa gors vid tavlingsexpeditionen pa
tavlingsdagen kl 09.00-09.30. Ingen efteranmalningsavgift.

Sigtuna orienteringsklubb, Hallsbostugan, 193 32 SIGTUNA ¢ www.sigtunaok.se
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Lagandringar och vakansplatser for lag i sprintstafetten

Kuvert med blankett for lagandringar tillsammans med nummerlappar hamtas klubbvis vid
tavlingsexpeditionen kI 09.00-11.00. For lag med I6pare fran olika klubbar ligger lagdndringsblankett och
nummerlappar i klubbkuvertet for den klubb som anmalt laget.

Vid éndring av laguppstallning skall lagandringsblanketten lamnas till tavlingsexpeditionen senas kl. 11.30.

| klassen Motion-6ppen finns vakansplatser for tio lag. Anmalan till dessa goérs vid tavlingsexpeditionen k.
09.00-11.30. Ingen efteranmalningsavgift.

Stamplingssystem
Sportident. Tomning av brickan sker pa vag till start/vaxel.
Léparen ansvarar sjalv for att kontrollera att Sportidentenheten indikerar pip och/eller ljussignal vid stampling.

Hyrbrickor

For [6pare som saknar, glomt eller forlorat egen Sl-bricka finns sadana att hyra vid tavlingsexpeditionen.
Ej aterlamnad hyrbricka debiteras fullt varde.

Nummerlappar

Individuell sprint: D14, D16, H14, H16. Sjalvservering av nummerlappar vid starten. Medtag egna
sakerhetsnadlar.

Sprintstafett: Alla I6pare skall ha nummerlapp, stracka 1 med svart nummer, stracka 2 med rétt nummer.
Klubbkuvert med nummerlappar och lagandringsblankett hamtas klubbvis vid tavlingsexpeditionen kI 09.00-
11.00. Medtag egna sakerhetsndlar. Fér lag med I6pare fran olika klubbar ligger nummerlappar och
lagandringsblankett i klubbkuvertet for den klubb som som star som laganmalare.

Karta/definitioner

Reviderad 2019 av Gunnar Bergh, Grundmaterial Ake Gatelid. Ekvidistans 2 m. Ritad med sprintnorm.
Farglaserutskrift.

Individuell sprint: Skala 1:4000 i klasserna D/H10-40, inskolningsklass och utvecklingsklasser. Skala 1:3000 i
D/H45 och aldre, samt i 6ppna klasser. Losa definitioner och definitioner tryckta pa kartan.

Stafett: Skala 1:4000 i alla klasser. Endast definitioner pa kartan.

Lokala karttecken finns: X = sarskilda foremal t.ex. traningsredskap.
Lokala definitioner finns: O = buske eller plantering.

Nagra banor kan korsa startpunkten. Var darfor extra observant vid passering av startpunkten!

Alla klasser i stafetten anvander gaffling/spridningsmetod mellan strackorna. Det ar viktigt att lagledare
informerar ungdomarna om gafflingen och att kontrollerna sitter tatt och att det darfor ar extra viktigt att kolla
kodsiffrorna.

OBS!

Tavlingsomradet genomkorsas av en storre vag dar flera av de langre banorna
passerar pa nagra stallen. Vagen ar markerad som férbjudet omrade (violett raster)
och far endast passeras pa markerade ¢vergangar. Overgangarna utgors av
Overgangsstallen och passage ska ske pa évergangsstallet (fotterna pa de vita
strecken). Passera med forsiktighet. Det ar tilltet att springa pa trottoaren langs
vagen.

Vagvakter finns for att notera eventuella dvertradelser. Det ar vanliga trafikbestam-
melser som galler.

Forbjudna omraden ar markerade med "gront forbjudet omrade" eller "violett raster" pa ¥
kartan. Pa otydliga avgransningar finns dven blagul snitsel.

Grasmattor i bostadsomraden kan vara markerade med "gront forbjuden passage".
Dessa ytor ar inte alltid avsparrade med blagul snitsel och far inte passeras. Vanligen
respektera detta och anvand gangvagarna runt.

Kontrollvakter finns i tavlingsomradet for att notera eventuella dvertradelser.
Las pa sidan 5 om regler gallande sprint och férbjuden passage.
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Terrang

Lattlopta omraden i stadsmiljé blandat med snabblopt detaljrik ppen skog. Mattligt kuperat till
medelkuperat omrade.

Sprintregler
Sprintregler enligt SOFT galler. Se sidan 5.

Kladsel

Heltackande kladsel ar inte ett krav. Stora delar av banan gar pa asfalt och stig. Loparskor utan spikdubb ar
att foredra. Pa nagra delar av tavlingsomradet kan passage ske mellan tatare buskage.

Maxtid
60 minuter.

Toaletter
Toaletter finns inomhus i skolbyggnaden.

Servering
Marka vid TC med kaffe, lask, smorgdsar, hamburgare med mera.

Matstallen finns aven sedan i stadskarnan sasom Vafflan, Farbror Bla, Café Myntet, Café Valvet, Tant Bruns
kaffestuga, Kopparkitteln, Pizzeria Fyrkanten och Stadshotellet.

Ovrig service vid TC
Forsta hjalpen. Hjartstartare finns i speakertaltet.

Prisutdelning

Efter den individuella tavlingen delas priser ut i klasserna HD10, HD12, HD14 och HD16 samt HD21.
Inskolning, U1 och U2 far pris direkt vid malgang (I6paren tar ett pris fran bordet efter utstamplingen). For
klasserna HD18, HD20 samt HD35 och aldre lottas tva priser ut bland segrarna. Prisutdelning sker omkring kl.
12.00.

Efter stafetten delas pris till de framsta lagen i ungdomsklasserna (20, 24, 28 och 32) samt segrarna i herr-
Oppen, dam-6ppen och mix-6ppen. Prisutdelning sker sa snart som mojligt efter att klasserna ar klara.

Miniknat
Anordnas ej pga bristande terrangférutsattningar.

Behandling av personuppgifter

Sigtuna Orienteringsklubb behandlar personuppgifter i samband med anmalningar, startlistor, resultatlistor
pa Eventor och WinSplits samt fakturering av anmalningsavgifter i enlighet med klubbens integritetspolicy
som 6verensstammer med Riksidrottsforbundets rekommendationer. Fragor och sarskilda énskemal
avseende behandling av personuppgifter kan stallas till klubbens styrelse via mejl till
hans.selander@ditam.se.

Valkomna till Slottssprinten!

Huvudfunktionarer

Tavlingsledare Johan Kigler Sigtuna OK 076 104 56 35
Banlaggare Tommy Lindgren Sigtuna OK 073 918 57 25
Bankontrollant Lars-Olov Andersson  Sigtuna OK 076 228 44 39
Tavlingskontrollant Henrik Sundblom Rands OK 070 438 53 67
Tavlingsjury Sven Wigertz L-100

Gunilla Svérd If Thor
Johan Kigler Sigtuna OK
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