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Instruktorer pa plats hjalper dig att vélja lamplig bana och
beratta hur allt gar till.

Flera olika banor att valja mellan:
Motionsorientering

INSKOLNING 1,4 km Mycket 1att, Samma som U1 pa nationell tavling
om1 1,8 km Latt, Samma som HD 10, U2 pa nationell tavling
om3 2,6 km Medel, Samma som HD12 pa nationell tavling
OomM10 6,9 km Medel, Som ovan men férlangd

OM5 3,6 km Medelsvar, Samma som HD 14 pd nationell tavling
om7 3,5 km Svar

OMS8 4.8 km Svar

Mountainbike

MTBO kort 4.2 km
MTBO mellan 5,9 km
MTBO lang 8,7 km
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UMEA OK HALSAR VALKOMNA TILL
MOTIONSORIENTERING OCH MOUNTAINBIKE ORIENTERING

ROBACK DEN 4 JUNI

Motionsorientering i Umea drivs genom samarbete mellan Umea
OK, IFK Umea, Umedalens IF och Stocksjo

SAMLING: Vid Roébacks idrottsplats, Elofssonhallen
Ta garna cykeln eller buss 9

ANMALAN: Anmalan pé plats

KOSTNAD: Ungdomar under 16 ar, ingen avgift,
For vuxna 50 kr och studenter 30 kr
Betalning kontant eller med Swish vid samlingsplatsen

KARTA: Skala 1:10 000, ekvidistans 5 meter

START: Starta nar du vill mellan 18.00-19.00
Kontrollerna tas in 20.30

STAMPLING: Sportldent. Sportldentpinne finns att 1ana fér dig som
inte har egen

KONTROLLER: Ar utméarkta med stor orange-vit skdrm och
Sportldentenhet for stampling

KONTROLL-
BESKRIVNING: Finns tryckt pa kartan

Allt deltagande sker pa egen risk och eget ansvar
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= Bestam dig for vilken bana du ska springa.
= Behover du hjalp med att bestdmma dig sa ta
kontakt med den instruktdr som finns pa plats.
= Registrera dig och betala din deltagaravgift.
= Om duinte har egen Sportldent (SI) -pinne
sa ska du lana en.
= Ta din Sl-pinne och karta och ga till start.

INNAN START TOMMER DU PINNEN PA INNEHALL SA ATT

DEN AR REDO ATT ANVANDA
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