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SNO KM lang - 2 juni, 2019

Ingar i SNO klassikern

Arena Sandtorpsbadet. 5 km vaster om Nykvarn.

Skarm langs vagen (Karlslundsvagen) mellan Nykvarn
och Svartbro. GPS-koordinater: 59.183563, 17.354794
https://kartor.eniro.se/m/7KrfG

Parkering I anslutning till badplatsen Parkering langs med
vag. OBS! Parkera i koérriktningen.

Efteranmdalan Det gar bra att anmdla sig pa plats. Det finns
nagra extra kartor i varje klass. ”Forst till
kvarn”

Karta Reviderad hosten 2018 enligt kartnorm ISOM 2017 av
Anders Wisén. Ekvidistans 5 m. Skala 1:10 000 utom
for H/D40- som har 1:7 500. (Klass H40 kartan
tryckt pd bada sidorna, skala 1:10 000 ena sidan
och 1: 7 500 andra sidan)

Terrdngbeskrivning Skogsmark bestdende av i huvudsak tallhed samt

detaljrika hojdpartier. Mindre partier av granskog,
gallrad ungskog samt tatare ungskog forekommer.
Omradet har ett stig- och vdgnat av normal
omfattning. Kuperingen ar svag till mattlig.
Sankmarker forekommer i ringa omfattning.

Kontrollbeskrivningar

Losa vid starten.

Stampling Sportident
Kontroller Skarmar med hangande SI-enheter
KM-regler Minst 2 startade i klassen for att bli KM-segrare.

Sammanslagning av klasser kan bli aktuell.

Klasser och
banlangder

Bana A: 7,8 km, Bla (H17-39, 08)

Bana B: 5,9 km, Bla (D17-39, H16, H40, 07)
Bana C: 5,1 km, Bl3 (D16, D40, H50, 06)
Bana D: 4,5 km, Bl3 (D50, H6e, 05)

Bana E: 3,2 km, Orange (D14, H14, 04)

Bana F: 3,4 km, Bl3 (D60-, H70-, 03)

Bana G: 2,4 km, Gul (D12, H12, 02)

Bana H: 2,7 km, Vit (D10, Hie, 01)

Bana I: 1,6 km, Gron (Inskolning)



https://kartor.eniro.se/m/7KrfG

Sammanslagning av
klasser

D 60 och D 70 ar sammanslagna till D 60.

Start Fri starttid mellan kl. 10.00-11.00. Minst 2 min
startmellanrum for lopare i samma klass och minst 1
min startmellanrum f6r l6pare pa samma bana.
Avstandet fran Arena till start ar 600 meter. F61j
orange-vit snitsel langs med asfaltsvag.

Mal Utbrutet mal pa samma stalle som starten.

Glom inte bort att mdlstdmpla. Samma vag som till
starten nyttjas. Se upp for trafik vid korsande av
vag!

Max tid Max loptid ar 2 timmar

Priser Delas ut efter tavlingen till KM segrarna i respektive
klass.

Dusch/Toalett Vateklut (eller bad).

Finns ingen toalett att tillga (skogen).

Omplastring Plats for omplastring finns pa Arenan.

Servering Efter genomfdrd tavling kommer det att bjudas pa
grillad korv och bulgursallad samt efterratt.

OBS! Medtag egen tallrik, bestick och mugg. Vill ni ha
annan dryck an saft sa medtages det.

Tavlingsledare/ Tomas Fagerstedt, e-post:

Upplysningar tomas.fagerstedt@hotmail.com, mobil: ©709-952670

Banlaggare Tore Eklund

Valkomna till arets SNO-KM!



mailto:tomas.fagerstedt@hotmail.com

