
 

PM 
för 

Sprint DM i orientering 
för Medelpad 

 

Tisdagen den 4 juni 2019 

 

 

Tävlingscentrum I anslutning till VK Uvarnas klubbstuga, Matfors, Vägvisning från E14 
 

Parkering På anvisade platser i närhet av målområdet. Ingen avgift. Avstånd till TC 
50-100 meter för de flesta. Reservområde för parkering 400 meter från 
målet. 
 

Strukna klasser D17-20, H35, D55, D65, D80, H80, D85, H85 
 

Sammanslagna klasser D35 och D21 är sammanslagen till D21 
H55 och H50 är sammanslagen till H50 
H75 och H70 är sammanslagen till H70 
H40 och H21 är sammanslagen till H21 
 

Start Samma startplats för alla klasser. 
Första start kl 18:30. Efteranmälda lottas in i ordinarie startlista. 
200 meter till start, vägvisning med orange/vit snitsel. 
Sen start tillåts med max 15 minuter. 
Inskolning, U-klasser och öppna klasser har startstämpling, övriga har 
lottad minutstart. 
HD10, HD12, HD14 får se på kartan 1 min före start. 
 

Maxtid Maximal tillåten tävlingstid är 60 minuter 
 

Karta Skala 1:3000 (HD45 och äldre samt öppna klasser) eller 1:4000 enligt 
senaste SOFT beslut. 
Kartan ritad enligt sprintnormen och reviderad 2019. 
Certifierad SOFT utskrift. Vi många anmälningar på plats kan icke 
certifierad utskrift komma att ske. 
 

Kartkompletteringar Kommer att anslås på TC 
 

Definitioner Finns lösa vid start och tryckta på kartan. En justering är gjort på de lösa 
definitionerna mot de tryckta. För kontroll 165 så finns markerat vilken 
sida staketet som kontrollen är placerad (berör H12, D12, H14, D14, 
D16, H21, D45, D50, D60, H65, H70, D70, D75, Ö3, Ö5) 
 

Terräng Tävlingsområdet består av tätbebyggt bostads- och företagsområde. 
Biltrafik förkommer i tävlingsområdet så iakttag försiktighet. Inga 



vägvakter i tävlingsområdet. 
 

Klädsel Det är tillåtet att springa med kortbyxor vid denna sprinttävling 
Stämplingssystem SportIdent för samtliga klasser. Brickor finns att hyra för 30:- Förlust av 

hyrd bricka debiteras med 400:- 
 

Direktanmälan Ingen direktanmälan till tävlingsklasser. 
Anmälan till klasserna Inskolning, U1, U2, Ö3, Ö5 eller Ö8 på TC kl 18-19. 
Start mellan 18:30 och 19:30 genom startstämpling. 
Avgift: 65 kr för ungdomar, 130 kr för vuxna. 
OBS. Anmälan innebär att varje deltagare accepterar att namn 
publiceras i start- och resultatlista på Internet och i utskick. 
 

Priser DM plaketter i tävlingsklasserna (1 plakett HD17 och äldre, 1-3 plaketter 
för ungdomar). Prisutdelning när alla tävlingsklasser är avgjorda 
Medaljer till alla i klasserna inskolning, U1 och U2 i samband med 
målgång 
 

Start & Resultatlistor Kommer att publiceras på Eventor och anslås vid målet. 
 

Dusch & Toa Ingen dusch, Toalettvagn finns vid målområdet 
 

Servering Enklare marka 
 

Sjukvård Första hjälpen finns vid TC 
 

Regelöverträdelse & 
protester 

Regelbrott anmäls till tävlingsledningen. 
Protest mot tävlingsledningens beslut lämnas skriftligen på blankett 
som finns vid sekretariatet. 
 

Tävlingsledare Thomas Engberg, 070 – 661 03 43, htengberg@gmail.com 
 

Banläggare Stefan Gullback, 070 – 206 10 47 
 

Tävlingskontrollant Mårten Lampinen, Selånger SOK 
 

Bankontrollant Helene Cardell, Timrå SOK 
 

Tävlingsjury Ulla Hellman, Sundsvalls OK 
Mats Nissilä, Selånger SOK 
Johnny Blästa, Njurunda OK 
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