Samling:

Parkering:

Start:

PM
Till skogs med Roslagens Sparbank

och Motionsorientering i Uppland
Tisdagen den 4 juni 2019

Ekbackens Motorstadion, Skepptuna, skarm langs véag 273, 3,7 km sdder om
Langhundrarondellen, (korsningen riksvag 77 och lansvag 273). Efter avfarten fran vag
273 ca 2 km till arenan.

https://kartor.eniro.se/m/72SLp

Max 300 meter fran arenan.

Orange/vit snitsel 300m. Start mellan 18:30 — 19.15 (eller till att alla startat). Fri start
med startstdmpling for alla. 1 minuts startmellanrum kommer att tillampas per bana. Till
Skogs deltagare startar fore deltagare pa motionsorienteringen. Maxtid 90 minuter.

Banalternativ
Till Skogs med Roslagens Sparbank

U5  MF Violett 4,1 km
U4  MF Orange 3,5 km
U3 2,9 km
U2 2,7 km
Inskolning 2,1 km
Motionsorientering i Uppland:
OM1 Vi, Mycket latt 2 km
OM3 Gul, Latt 2,7 km
OM4 Gul, Latt 4,3 km
OM5  Orange, Medel 3,3 km
OM7 Violett Svar 3,9 km
OMS8 Violett Svar 4,9 km
Efteranmalan: Fran 18.00 pa plats sa lange det finns kartor kvar att tillga. Anmalan sker vid
malet.

Karta:

Skepptuna ritad fran laserdata 2013 — 2014 av Per Bengtsson. Kartan anvéndes till
Tiomila 2015. Kartan &r reviderad i maj 2019 av medlemmar i Ranés OK.

Skala 1:10.000 for till Skogs, 1:7500 fér Motionsorienteringen i Uppland, ekvidistans
2,5 meter. Laserutskrift.

Terrangbeskrivning:

Mattlig till flack kupering mestadels 6ppen skog med god I6parhet. Gronomraden och
andra omraden med samre framkomlighet &r redovisade pa kartan. Nagra mindre
omraden med tatare vindfallen efter Alfrida ar redovisade pa kartan med tattstaende
gront raster undvik dem genom att runda dem.


https://kartor.eniro.se/m/72SLp

MF: Medféljare. Dessa banor far man springa som beléning for att man stallt upp som
foljeslagare till nagon yngre som behover hjalp. Galler medlemmar i Till Skogs

klubbarna.

Avgift: For Motionsorientering i Uppland en kostnad av 50 kr per deltagare fran 17 ar. Ingen
avgift for ungdomar upp till 16 ar. Betalning via Swish 070-825 6160 (Agneta
Karlsson)

Dokument: PM, startlista och resultat laggs upp i Eventor.

Stamplingssystem: SPORTIdent. Till Skogs klubbarna haller med pinnar till sina lopare.
FOr motionsorienteringen finns det Sl-pinnar att hyra for 50 kr.

Toalett och dusch: Tyvarr ingen att erbjuda
Fragor: Jesper Henriksson, email: skogskul@gmail.com, tel: 070 743 51 85

Tavlingsledare: Jesper Henriksson
Banlaggare: Oskar Sundblom och bitradande Henrik Sundblom

Hjartligt Valkomna
onskar
Ranas OK
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