
PM 

Sprint-DM för Göteborg Orienteringsförbund 

Tisdagen den 4 juni 2019 

 

Samling:  Gräsmatta vid Gärdesängens Förskola, koordinater: 57.648062, 12.005164. 
Vägvisning från Åby Fritidscentrum (Åby ishall). 

Kollektivtrafik Hållplats Åby fritidscentrum, Mölndal. 753 Heden-Chalmers-Mölndal-Heden. 
För Er som går eller cyklar ber vi er ej gå i tävlingsområdet Åbykullen. Använd 
gång och cykelbana runt området. 

Parkering:  Allmän parkering Åby Fritidscentrum, Idrottsvägen 3, 431 62, Mölndal. 
OBS! Obs, avgift via biljettautomater. Avstånd till ARENA ca. 600 m. Snitsel till 
Arena, lila/vit. Kartan visar tävlingsområdet, där parkering och uppehåll inte är 
tillåtet för tävlande innan start. 

Direktanmälan:  U-klass samt Öppna klasser kan anmälas på tävlingsdagen kl 17:30-18:30. 
Faktureras klubbarna i efterhand alternativt betala med Swish. 

Hyrpinnar: Delas ut i sekretariatet. 

Start:  Till start samtliga klasser 350 m, orange/vit snitsel. Uppvärmning får endast ske på 
väg till start eller Norr om arenan. Kartan fås en minut före start i HD10 och HD 14. 
1:a ordinarie start 18:30. U-klass samt Öppna klasser fri starttid 18:15-19:30. 

Karta:  Utsnitt ur Åbykullen. Ritad 2014-2017 av Arvid Hammar. Reviderad 2019 av Stefan 
Hammar. 
Skala 1:4000 för HD10-40 och U-klasser. Skala 1:3000 för HD45-HD85 och öppna 
klasser. 

Terrängbeskrivning:  Tävlingsområdet utgörs huvudsakligen av ett platt område med flerfamiljshus och 
deras detaljrika gårdar. Direkt efter start är det dock ett parti med kuperad 
parkmiljö för de flesta banorna. Blå/gul snitsel förtydligar häckar. 

Klädsel: Inget krav på heltäckande klädsel föreligger. I övrigt gäller SOFTs regler för 
sprintorientering. 

Stämplingssystem:   Sportident, eget nummer anges i anmälan, hyrbricka tilldelas de som saknar egen. 
Hyra 25 kr, vid förlust faktureras 400 kr. 

Struken klass: H20, H80, D85 

Toalett & Dusch: Dusch, toalett och omklädningsrum vid TB Hallen (Åby Fritidscentrum 
(Badminton). OBS! begränsat antal toaletter på Arenan. SBlå/vit snitsel. 

Reslutat: Liveresultat, länk via Eventor eller liveresultat.orientering.se. Publiceras också 
på Eventor. 

Livelox: https://www.livelox.com/Admin/Events/Overview/39312 

Prisutdelning: Allteftersom klasserna blir klara. Plakett i DM-klasser med minst 2 startande. 
Blomma till de främsta i alla DM-klasser. U2 klasser erhåller enklare pris. 



Servering: Marka/café finnes. Utbudet består bl.a. av korv, hembakat, frukt, smörgåsar, 
läsk o kaffe. Vegetarisk och glutenfritt alternativ finns. 

Tävlingsregler: SOFT:s tävlingsregler för sprintorientering gäller. Tävlande sker på egen risk. 
Det är förbjudet att beträda tomtmark samt att passera häckar, murar och 
staket. Vänligen respektera för vidare god relation med boende. Vid 
deltagande i tävlingsklasser är skuggning tillåtet först efter egen start. 

 Max tid 2h. 

Tävlingsledning:  Tävlingsledare: Nina Kastrup 0733-45 29 86, nina@kastrups.se 
 Banläggare: Arvid Hammar, 0707-95 08 20 
  
Kontrollanter: Maths Carlsson, Tolered-Utby Ol-klubb 
 Anders Larsson, Tolered-Utby Ol-klubb 

 
Tävlingsjury: Mikael Jungbjer, 0709873902 
 

       Varmt Välkomna! 
Förbjudet att beträda område innan tävling. 

 


