
OK Flundrehof 

Inbjuder till 

Flundrehof Skogsträff  

Medeldistans söder om Upphärad  söndag 29 September 

 

Klasser Huvudklasser, Öppna motionsklasser, U-klasser och inskolning. 
Banlängder enligt Svenska orienteringsförbundets rekommendationer. 
 

Anmälan Senast söndag 22 september via Eventor eller till adress 
okflundrehof@hotmail.se. I samband med anmälan godkänner den 
tävlande att namnet publiceras i start- och resultatlistor på internet. 
 

Efteranmälan Senast torsdag 26 september via Eventor eller till adress 
okflundrehof@hotmail.se. Mot 50% tillägg på ordinarie anmälningsavgift i 
huvudklasserna. (Öm-klasser: Vuxna 200:- Öm-klasser ungdom 80:-) 
 

Anmälningsavgift Vuxna 140 kr, ungdom 80 kr. Svenska klubbar faktureras i efterhand, 
utländska löpare och övriga betalar kontant på tävlingsplatsen innan start. 
Ingen P-avgift tas ut. 
 

Stämplingssystem SportIdent. Eget bricknummer anges i samband med anmälan, annars 
tillkommer hyra av bricka med 25 kr. Borttappad hyrbricka debiteras med 
400 kr och hamnar i spärrlista. 
 

Direktanmälan Anmälan kan göras till öppna motionsklasser, U-klasser och Inskolning på 
tävlingsdagen. kl 9:00 – 10:30. 
Direktanmälanavgift vuxen 200 kr, ungdom 80 kr 
 

Samling Fågelmaden, söder om Upphärad kyrka. Parkering-Arena max 1000 m. 
vägvisning från E45 avfart 97 (mot Sjuntorp) därifrån ca 13 km och 
vägvisning från Rv 42 vid Koberg därifrån ca 11 km. 
 
OBS! Parkering för husbilar, husvagnar och bussar meddelas i för väg till 
Gunnar Hall 073-066 33 13. För dessa ca 1200 m från P till arenan. 
 

Start Första ordinarie start kl 10:00. Avstånd till start ca 1000 meter. 
Öppna motionsklasser, U-klasser och Inskolning kl 9:30 – 11:30 
knatteknat kl. 9:00-12:00. 
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Karta Ritad 2016. revidering 2019 enligt kartnorm 2017. 
Skala 1:7 500 och 1:10 000. 
Kartritare och reviderare: Maths Carlsson 
 
  

Terräng Detaljrik skogsmark. Med ett mindre antal vägar och stigar 

Kupering Svag till måttlig för längre banor 
Framkomlighet Mycket god 

 
Omklädning /Dusch Utomhus ca 100 m. Tempererat vatten. 

 
Övrig Service Servering, barnpassning. Knatteknat avgift 20 kr på arenan. 

Sportförsäljning av SM-Sport. 
 

Tävlingsledning  
Tävlingsledare Annika Wessmark   073-025 64 43 

Bitr. Karin Laurell     072-895 17 87 
Tävlingskontrollant Martin Mandinger    073-044 49 79 

Banläggare Bo Kron                   073-098 82 45 
Bankontrollant Robert Jessen         010-448 62 67 
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