PM

Sprintstafett
Efter Varmlands Sprint-DM torsdagen 6 juni

Samling och Parkering

Arenan ar beldgen pa skolgarden vid Styckasskolan i utkanten av Arvika Centrum. Parkering ej tillaten
vid arenan utan ska endast ske pa anvisade platser vid Volvoverken. Vagvisning fran Vag 61
(Gaterondellen) samt vag 175 (Viksrondellen). Parkeringen ar avgiftsfri.

Tavlingsform
Ett lag bestar av tva personer. Alla kombinationer tillatna. Loparna springer tva strackor vardera,
totalt fyra strackor. Priser till de 3 basta lagen i respektive klass.

Klasser
Ungdom (DH till och med 16 ar) och Senior (DH 17 och aldre)

Priser
Priser till de 3 basta lagen i respektive klass.

Start sprintstafett
Gemensam start klassvis kl. 13.30 och 13.35.

Nummerlappar

Ska baras av samtliga. Sjalvservering vid start. Medtag egna sdkerhetsnalar. Nummerlapp dr samma
som lagnummer. Lopare pa stracka 1 och 3 bar nummerlapp i rod farg och I6pare pa stracka 2 och 4
samma nummer i svart farg.

Karta
Arvika Centrum, Kartritare: Nils-Goran Olsson, Reviderad 2019 Andreas Blomgren, Skala: 1:4000,
Ekvidistans: 2 m

Terrangbeskrivning
Narskogsomrade med mycket stigar och 6ppen sikt med mattlig kupering.

Forbjudet omrade
Markeras pa kartan enligt sprintnorm. Vid tveksamhet markeras forbjudet omrade med bla-gul
snitsel. Lank till sprintreglerna finns i Eventor.

Stampling

Sportident anvands.

Viaxling/malgang

Malstampling sker efter varje stracka. Pa sista strackan ar malstampling placerad efter mallinjen.
Maldomare ser till att malstampling sker i ratt ordning.

Kartorna delas ut i handen till I6pare som ska springa aktuell stracka. Férbjudet att titta pa kartan
innan vaxling, kartan halles vikt till vaxling skett. Det dr utgdende I6pares ansvar att snarast efter att
foregaende strackas l6pare startat hamta ratt karta hos arrangéren i vaxlingsfallan. Vaxling sker vid
vaxlingslinje genom ”“ryggdunk”. Efter vaxling vand tillbaka till malet och stampla ut vid sekretariatet.



Obs! Alla I6pare maste tomma och checka brickan mellan de tva strackorna.

Lag som tar annat lags karta diskvalificeras. Lag som drabbats av detta erhaller en ny karta, men
ingen tidskompensation ges.
Kartinsamling sker for vaxlande I6pare. Speaker meddelar nar hdmtning av kartor kan ske.

Omstart sker vid behov. Meddelas i sa fall av speakern. Darefter maxtid 1 timme.

Tavlingsregler
Inget krav pa heltdckande kladsel. | 6vrigt galler SOFT:s tavlingsregler.

Service

Varmdusch, toa och omkladningsrum inomhus i Styckasskolan. Valsorterad marka vid arenan. Det gar
att betala med swish.

Tavlingsledare: Tommy Johansson, 076-760 70 37 tommy.johansson@myvi.se
Banlaggare: Kristina Axelsson Lofvenholm

Sekretariat: Anders Johansson anders@rackstad.se
Tavlingskontrollant: Magnus Nordstrom, Kils OK

Tavlingsjury: Ann Hyvonen, Skattkarrs SOK

Orjan Beckius, OK Tyr
Mattias Kalle Dalheimer, IK Vikings OK

Varmt valkomna onskar OK Josse
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