PM MTB O Boden 6 juni 2019

Komplementerande PM f6r MTBO

Uppvéarmning
Uppvarmning sker pa vag ner forbi parkeringen och tillbaks

Anmalan
Direktanmalan pa tavlingsplatsen, kostnad 140 kr

Stamplingssystem

Sportident stamplingssystem anvands.

Sportident pinne kan hyras av arrangéren.

Kontrollerna bestar av en stallning med ol-skarm och Sl enhet.

Utrustning
Cykelhjalm &r ett krav, utan hjalm ingen start

Start/mal

MTBO start &r pa samma plats som fot OL

Vi tillampar fri starttid med startstampling

Mal ska ni halla den hégra malfallan som ar avsedd fér MTBO
Maxtid : 120 minuter

Karta

Karta Pagla med MTBO norm i skala1:10 000/12 500 beroende pa banlangd.
Inga kontrollangivelser. Kontrollnummer samt kodsiffra ar tryckt pa kartan, med
kontrollnummer forst och darefter kodnummer, ex 5-84.

Vagen bakom skjutbanorna ar nyligen réjd och de inringade hindrena &r bortplockade
i verkligheten, men finns kvar markerade pa kartan.

Banor.
Ingen skillnad mellan damer och herrar
Klass, Banlangd, Kartskala se ordinarie PM



Terrangen
Tavlingen genomfoérs i Pagla militar och friluftsomrade. Medel till stark kupering och
ett visst inslag av stenigare partier vilket gér det svarcyklat emmelanat.

Tavlingsregler.

Forbjudna vagar, omraden ar markerade pa kartan. Exempelvis stora vagen Boden-
Jokkmokk.

Allt tvlande sker pa egen risk.

Hjalm &r obligatorisk.

Cykeln far ej lamnas utan maste vara med hela tiden.

Specialregler for traningstavlingen i Boden:
Man far cykla och springa med cykeln pa stigar och i skogen.

Tavlingarna gar i friluftsomrade, vilket innebar att en hel del andra personer kan réra
sig i omradet.
Visa hansyn!

Kod for traning/tavling i MTB-O

1 Sakta ner nar passering av allmanheten sker till fots eller till hast.
2 Nar tva cyklister mots:

a) skall cyklisterna passera varandra med vanster skuldra.

b) cyklister som aker utfor skall ges foretrade.

¢) vid korsningar skall cyklisten pa den mindre vagen ge féretrade
till den som cyklar pa en stérre vag.

3 Cyklister skall géra omkdrningar pa vanster sida.

4 Langsammare cyklister skall ge plats fér omkdrande cyklister.

5 Nar cykling pa allménna vagar sker maste trafikregler iakttas.
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Specialsymboler (karttecken) for MTB O

AR Vag 100% fart
o Snabb vag 75-100% fart
N Snabb stig 75-100% fart
7~ < Medelsnabb vag 50-75% fart
7~ < Medelsnabb stig 50-75% fart
#™«? Langsam vag 25-50% fart
#™<7 Langsam stig 25-50% fart
#™es* Svar vag 0-25% fart
, #".. Svar stig 0-25% fart y
b2<4 Férbjuden vég, forbjudet att korsa stracket
—»— Forbjuden stig, forbjudet att korsa korset
=+ = Svar hindring. Bom, tr4, trappa etc.
Oppet omréade, lattcyklad
Oppet omréade, svarcyklad
[ ] Skog, svéarcyklad till ej cykelbar
Tat skog, oframkomligt med cykel
8 Stigtat omrade, stigar at alla hall
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