OK Osteréker inbjuder till den 52:a

ox-osteriker] OSTERAKERSKAVLEN [ok-osreriker

4 & 4

Individuell Medeldistans
Sondagen den 22:a september 2019

TAVLINGSARENA: | skogen intill Hakungekrossen i Osterakers kommun. Norr om Stockholm

TERRANG: Svag till mattlig kuperad terrang. Férutom mestadels detaljrika hojdpartier finns en stigrik
tallhed i omradet.

VAGVISNING: Fran vag 276. Bussar ska anmalas i forvag till info@okosteraker.se. Samak for miljons skull.
ALLMANNA FARDMEDEL: Begransat se sl.se.

KARTA: Skala 1:10 000, D/H45- 1:7 500. Nyritad 2019

KLASSINDELNING RAK STAFETT (Preliminéra banlangder)

Stracka 1 Stracka 2 Stracka 3 Avgift x** Forsta start
D15-20 4,0 km 3,0 km * 4,5 km 100 x 3 =300 kr
H15-20 4,5 km 3,5 km * 6,0 km + 100 kr/extra lopare*
D14 3,0 km 3,5 km KI. 11:00

H14 3,5 km 4,0 km 65 x 3 =195 kr
D12 + 65 kr/extra I5pare*

H12
Inskolning**

*| alla klasser kan 1-2 extralopare springa pa stracka 2. Antal extra lopare ska anges vid anmalan!
**P3§ inskolningskavlen far "skugga” medfélja pé samtliga stréckor.
***Anmalningsavgiften faktureras i efterskott.

KLASSER MEDELDISTANSEN Avgift Forsta start
D/H 21 Banlangder enligt SOFT s tavlingsregler. 120 kr Kl. 10:00 (lottad)
D/H 35-90 Sammanslagning/delning vid behov 120 kr
2,0 km (vit, nyborjare
tom. D/H17 65kr  Fristart
OM5, U4 3,5 km (orange, medelsvar) (Direktanm.70 kr) Kl 10:00-12:00
om7 3,0 km (bla, svar)
OomMs8 4,5 km (svart, svar) D/H17- 120 kr
OM10 4,4 km (lila, medelsvar) (Direktanm.150 kr)
1,5 km (gron, nybérjare)

ANMALAN/EFTERANMALAN: Via Eventor. Ordinarie
senast sondag 15/9 kl. 23:59. Efteranmélan senast ; ..
onsdag 18/9 kl. 23:59, 50% forhojd avgift. Oppna Snarlik terrang och
motionsklasser anmalan pa plats kl. 09:30-11:45. en av arrangorerna for:
STAMPLINGSSYSTEM: Sportldent. Ange Natt-SM 17 april 2020
bricknummer vid anmalan. Lopare utan angivet EEKICIOLN
bricknummer tilldelas hyrbricka & 30 kr. Forlorad ]

hyrbricka debiteras 400 kr. Sportldent-pinnar t.0.m.

version 11 kan anvandas.

PARKERING: 800-1500m till skogs-TC, varav 800m

pa stig som inte medger barnvagnar. TC till start 200m.

SERVICE PA ARENAN: Varmdusch utomhus,

cafeteria, miniknat, forsta hjalpen, sportférsaljning.

STARTLISTA OCH PM: Eventor

BANLAGGARE: Tomas Albinsson och Erik Andersson

TAVLINGSLEDARE: Torbjérn Gillsparr och

Isabelle Sjoberg Wwww.nattsm2020.se
UPPLYSNINGAR: info@okosteraker.se



mailto:info@okosteraker.se

