PM - Sprint-KM 2019

Centrums Sprint-KM kommer i &r ga pa en helt ny sprintkarta, i en terrang som férmodligen
for forsta och sista gangen anvands for sprintorientering.

Samling och tider
Samling vid Skarpnacksféltets utegym 18.00.

Genomgang av slutgiltigt PM och kuriosa om tavlingsomradet 18.15. Obs! PM som
redovisas pa tavlingsplatsen &r slutligt PM.

Forsta start 18.30. Avstand arena-start 300 meter.

Rekommenderad resvag

Tunnelbana till T-Skarpnack, dérifran 800 meter promenad langs Skarpnécks allé mot
nordvast; vid slutet av gatan, fortsatt rakt fram i 200 meter och du skall finna utegymmet.
For cyklister fran stan rekommenderas Gamla Tyresévagen-Skarpnéacksvégen; vid
korsningen Skarpnacksvagen-Trohetsvagen, svang hoger (sdderut) i 250 meter in pa
cykelbanan pa Skarpnicksféltet, passera baseballarenan och du &r framme.

Karta

Helt ny sprintkarta i ett omrade som aldrig anvéants for sprintorientering och formodligen
aldrig kommer anvandas igen i nuvarande form (terrdangen kommer andras radikalt). Skala:
1:5 000 (ISSOM 2007), ritad 2018-2019. Ekvidistans: 2,5 m. Kartritare: Linus Rispling och
Bruno (Brunos stora bidrag ar har varit att testa framkomligheten).

Bruno i sitt naturliga habitat — testar framkomligheten i tdvlingsomradets utkant

Terrdng och banornas karaktar



Terréngen &r varierad, och banorna &r lagda sa att har finns mojlighet for bade
orienteringsfinliraren som gillar rakt pa och I6pkanonen som vill satsa pa runtvagval att
utnyttja sina respektive styrkor! P4 ett par stéllen langs banorna forekommer bebyggelse
omgiven av asfaltsunderlag dér det géller att ta snabba beslut samt hantera tvara svéngar
runt hushérn. Alla banor har aven inslag av parkliknande skog, huvudsakligen med mycket
begransad undervegetation — har kan skogsorienteraren fér en stund kédnna sig hemma, bli
ett med natur och terrang och studsa mellan mjuka smahojder. En ansenlig del av banorna
korsar 6ppna omraden dar den som har I6parens pannben under maxpuls kan tjana
sekunder, men har géller det likval att planera och utféra sina vagval exakt enligt plan.

Tips fran arrangoren ar att vdrma upp ordentligt fére sa att tempot kan hallas uppe direkt
fran start.

Preliminar fordelning av underlag ldngs banan och nagra ord om skoval

Asfalt/grus: 25%, snabbldpt grasyta: 25%), ang/6ppen mark med ojamnt underlag: 20%,
skog/park: 30%. Inslaget av asfalt kanske talar emot sko med metalldubb, medan de sma
skogspartierna formodligen innebér att rena I6pskor inte &r nagon bra idé.

Kupering

Generellt svag. Ett fatal hojder férekommer, max. héjdskilinad i den enda branta sluttningen
ca 15 meter.

Klassindelning

Klasser som erbjuds ar HD21, HD40, HD nybdrjare samt Motion. Perfekt méjlighet fér dig
som &ar nybodrjare att testa tavlingsorientering.

Banlangder

D21: 2,4 km

H21: 2,7 km

D40: 1,9 km

H40: 2,4 km
Nyborjare H/D: 1,6 km
Motion: 2,4 km

Sprintregler

Frascha gérna upp dig med sprintreglerna genom att ta del av Stockholm City Cups

sammanstallning: https://eventor.orientering.se/Documents/Event/38311/1/Sprintnorm


https://eventor.orientering.se/Documents/Event/38311/1/Sprintnorm

Forbjudna omraden

Minst tre forbjudna omraden férekommer, i olika storlekar, och ar markerade med violett
raster pa kartan. Ingen snitsel finns i terrangen men de férbjudna omradena féljer
huvudsakligen "naturliga” granser av typen staket, kantlinjer kring fotbollsplan, etc.

Passage Over viag

| ett fall korsas en trafikerad vég pa ett dvergéngsstille. Overgangsstéllet &r markerat som
obligatorisk passage for alla klasser. Vagens kdrbana ar i évrigt markerad som férbjudet
omrade. Trottoarer langs denna vag far dock anvandas. laktta forsiktighet och f6lj allmanna
trafikregler bade vid denna passage och i terrdngen i 6vrigt.

Passager genom opasserbara staket

Ett antal staket med olika former av 6ppningar férekommer i terrdngen. Se foértydligande
nedan om hur éppningarna ar redovisade — de tva vanstra typerna far passeras, det hogra
exemplet far inte passeras. Observera att det &r kartan som géller pa sprintdistans!

Oppning, Oppning, Ev. 6ppning ar
tydlig (ténk otydlig (t&nk raserat otydlig/sténgd (tank
iordningstalld staket/hal i staket), vanligtvis sténgd grind i
dppning i staket), far passeras: staket/litet hal i staket),
far passeras: far ej passeras:
Vv Vv X

Specialtecken

Tre specialtecken férekommer. Se forklaring nedan.

Svart kryss: Gront kryss: Svart cirkel:
Samling av Enormt liggande Iogonfallande
utegymredskap trad cementror
X X (0]

Taltlager



Ett tillfalligt taltlager i terrdngen har identifierats. Lagret &r placerat sa att ingen I6pare direkt
kommer att passera genom det, men |6pare uppmanas visa hansyn.

Kladsel

Kortbyxor ar tillatna. De flesta banor passerar dock ett parkliknande skogsparti, visserligen
med begransad undervegetation, men dar den som vill vara helt pa den sakra sidan kanske
bor vélja langbyxor.

Foértaring
Obs: Inget dricksvatten pa arenan, medtag eget vatten om sa énskas!

Vid fint vader bjuder Falken pa folkdl och chipsbuffet efter malgang.

Ovrig service

Utomhusarena, sa ta med varmt ombyte. Obs: Ingen dusch pa arenan, ej heller rinnande
vatten. Arrangdren rekommenderar vatklut (dvs medtag eget vatten pa t ex petflaska samt
handduk) eller atminstone torrt ombyte att byta till efter malgang (s att deltagarna kan
hanga kvar och kéka chips och dricka folkis enligt ovan). Arenan kommer att vara bemannad
under hela tavlingen, ev. kan dven Bruno vakta dina prylar.



