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	OK  Skogsfalken
FALKDREVET
Inbjudan till


 två Medeldistanstävlingar

Lördagen den 1 oktober 2011

och

               Söndagen den 2 oktober 2011
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Samling
Centrum Svängsta, längs väg 126 ca 10 km norr Karlshamn.

Parkering
I anslutning till Arenan, följ parkeringsvakterna. Avstånd till Arenan 200 – 500 m.

Start
Första ordinarie start kl 10.00, efteranmälda startar före.


Inskolning, U-klasser och Öppen Motion har startstämpling och fri starttid från kl. 9.30 – 11.00 och försäljning mellan 9.00 – 10.30.


Arenan – start max 1000 meter både lördag och söndag.

Karta
Svängsta, skala 1:10 000. Klasserna HD60- skala 1:7 500 Ekv. 5m. Reviderad 2011 av Kenneth Kaisajuntti.  Digitalutskrift.


Terräng
Måttligt kuperad skogsmark med inslag av kulturmark. Skogsvägar och stigar i normal omfattning. Vegetationen består av såväl barrskog som lövskog, hyggen och tät skog förekommer. Framkomligheten är i huvudsak god. Kvarliggande ris på marken i ett område som gallrades i vintras innebär något begränsad framkomlighet. Banornas avslutning går genom tätbebyggt område.
Klassindelning
Lördag 1 oktober:

D10, D12, D12K, D14, D14K, D16, D16K, D18, D20, D21, D35, D45, D55, D65, D75


H10, H12, H12K, H14, H14K, H16, H16K, H18, H20, H21, H35, H45, H55, H65, H75


Insk, U1, U2, Öppen Motion 1, 3, 5, 7, 8


Söndag 2 oktober:


D10, D12, D12K, D14, D14K, D16, D16K, D18, D20, D21, D40, D50, D60, D70, D80

H10, H12, H12K, H14, H14K, H16, H16K, H18, H20, H21, H40, H50, H60, H70, H80

Insk, U1, U2, Öppen Motion 1, 3, 5, 7, 8

Obs! Olika 10-årsintervall lördag och söndag för löpare i klasser över DH21.


Banlängder båda dagarna enligt SOFT:s rekommendationer.
Anmälan
Via Eventor senast fredagen 23 september kl 23.59.


I undantagsfall via mail till falkdrevet@skogsfalken.nu eller tel. 0705 785227.
Inskolning, U-klasser och Öppen motion har även anmälan på Arenan.
Efteranmälan
Efteranmälan kan göras mot 50% förhöjd avgift senast torsdagen 2011-09-29 kl 20.00 via Eventor , alternativt mail eller telefon enligt ovan.
Stämplingssystem
Sportident används i samtliga klasser. Vi hyr ut brickor för 25 kr. Förlorad bricka debiteras 250 kr. Tömning av bricka görs på väg till start.


OBS! SI-pinne typ 9 kan inte användas. Denna typ av bricka har följande nummerserie 1 000 000 – 1 999 999.
Avgifter
Enligt SOFT, faktureras i efterhand.

Utländska löpare skall betala kontant i sekretariatet på tävlingsdagen.

Omkl./Dusch
Varmdusch inomhus ca 500 m från Arenan.
Service på arenan
Välförsett marketenteri utomhus.


Sportförsäljning finns.


Barnpassning.

Knatteknat.
Priser
Priser till ungdomsklasser. Pris till DH 18 – 21. Utlottat pris till deltagare i övriga klasser.
Logi
Vi hänvisar till http://www.karlshamn.se/Turism/
Ansvariga
Tävlingsledare: 
Paul Lindqvist 070 5785227


Banläggare:

Margret Carlsson 0454 323421

Bankontrollant:
Anders  Henriksson 070 2752307.

Tävlingskontrollant:
Utses i samarbete med Blekinge OF


Upplysningar:
www.skogsfalken.nu

Pressvärd:

Christina Smedberg 0734 471889
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